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Carta Renovación 2024 
Sor Mª Concepción Monjas, Visitadora provincial.

Madrid, 25 de marzo de 2024

Mis queridas Hermanas:

En las culturas ancestrales la aparición de la escri-
tura se vivió como una amenaza para la tradición 
oral, ¿qué podría pasar si los textos escritos hacían 
desaparecer los encuentros alrededor de la hoguera 
para poder transmitir las historias que, de genera-
ción en generación, eran vínculo y profunda razón de 
identidad? Como ocurre con las grandes novedades 
que pueden apabullar, todo encuentra su punto exacto 
cuando se consolida, y la Historia tiene mucho que agra-
decer a la aparición de la escritura. Recuerdo un libro que
siempre me gustó mucho “Todo comenzó en Sumer”, la aparición
de la escritura en los pueblos sumerios. Las primeras evidencias escritas son una de las piezas 
más valiosas del repertorio de un museo, y de la tradición de un grupo humano.

Así lo experimento cada vez que descubro nuestra impresionante y rica tradición escrita, y esta 
celebración del 400 Aniversario de la Luz de Pentecostés, evoca y significa algo tan relevante 
como la aparición de nuestra Compañía. Un pequeño papel escrito y encontrado en el bolsillo 
de Luisa de Marillac después de un rato de oración en San Nicolás de los Campos. Ella misma 
describe: 

“Mi espíritu quedó iluminado acerca de sus dudas. …Y que llegaría un tiempo en que es-
taría en condiciones de hacer voto de pobreza, castidad y de obediencia, y que estaría en 
una pequeña comunidad en las que algunas harían lo mismo, entendí que sería esto en 
un lugar dedicado a servir al prójimo”. E.6 SLM.

Pienso en la experiencia vivida y escrita de Luisa de Marillac, en ese pequeño papel que nos 
hace estar de fiesta y que es expresión de una experiencia mística, de búsqueda y contempla-
ción, de certeza y de regalo de Dios, en un momento importante de su vida. Parece que todo es 
gracia y por eso a veces en nuestra vida hay cosas que no logramos leer en el presente. Tuvieron 
que pasar 10 años hasta que esa moción se hizo realidad. Me imagino a Luisa en 1633 recordando 
aquel día de Luz de 1623. 

Realmente en sus escritos se saborea una gran capacidad de sentir a Dios y de admirar su pre-
sencia, y creo que no puede haber admiración si no hay silencio, capacidad de contemplar y de 
orar, dejándonos en sus manos. Miremos cómo es nuestro silencio interior, nuestra capacidad 
para orar y contemplar, nuestra intimidad con el Señor y nuestros tiempos con Él, porque el amor 
necesita tiempo, necesita detalles, necesita búsquedas. La fidelidad es amor que perdura en el 
tiempo, lo que no perdura no es amor, el amor pide tiempos de gratuidad y de silencio a su lado. 

¿Cómo es tu historia de amistad con el Señor? Creo que un regalo valioso a Santa Luisa por 
este 400 aniversario de la Luz que nos ha regalado podría ser crecer en nuestra contempla-
ción, en nuestra amistad y fidelidad al Señor. Estaría bonito que en el bolsillo de nuestros 
atuendos alguien encontrara algún escrito del paso de Dios por nuestra vida.
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Esta experiencia narrada tiene letras vivas en cada Comunidad, somos nosotras las continuado-
ras de esta obra, las receptoras de esta Luz que debe pasar a través de nuestras vidas y de nuestro 
testimonio de fraternidad. Llegan algunas publicaciones que hablan del arte de la conversación 
para que otra comunidad sea posible. ¿De qué hablamos en nuestra Comunidad? Santa Luisa 
nos invita a que “Él sea el lazo fuerte y suave de los corazones de todas las Hermanas para honrar 
la unión de las tres divinas personas”. C.121 

¿Qué obsequio comunitario queremos hacer a la Compañía en este Año jubilar? No digo un 
regalo envuelto, sino que pienso en la caridad dentro de la propia comunidad, si me he esfor-
zado un poco más por comprender a quien vive a mi lado, si la he enriquecido con mi aporte 
espiritual y con mi disponibilidad para cualquier detalle y, en especial para favorecer el servicio 
de los Pobres. 

Rememorar esta experiencia, recibir su Luz, dejarla pasar y hacer que brille en los ojos de los ni-
ños, de los sintecho, de los desanimados, los tristes, los mayores, las familias, los migrantes, enfer-
mos, los jóvenes…. Me emociona ver en los Escritos de Santa Luisa el detalle con el que describe 
los oficios de las Hermanas, en todos encuentro el deseo de un cuidado y un esmero exquisitos 
en el servicio de los Pobres. 

¿Cómo regalar a los Pobres esta Luz? ¿cómo dignificar su persona? ¿Cómo estar a su lado y 
servirles como si fueran nuestro Señor? ¿Se os ocurre algún regalo especial para los Pobres? 
¿Cómo podrían notar que estamos llenas de una Luz que tiene su origen en el amor y en la 
misericordia de Dios?

Os deseo una feliz fiesta de la Anunciación, que la Renovación de nuestros 
Votos en este tiempo privilegiado de la Pascua sea un momento importante 
de nuestra vida para avanzar en el seguimiento del Señor, que ilumine nues-
tro camino y nos ayude a entregarnos en el servicio de los Pobres.

Disfrutemos de 400 Años de Luz, potenciada en este 
tiempo Pascual por la LUZ del Resucitado, y recordad, 
no os olvidéis de guardar en vuestro bolsillo algún escri-
to de bellas experiencias, para que otros, que las lean y 
nos vean, quieran seguir este camino y puedan celebrar 
más años esta Luz.

¡Feliz Renovación y Feliz Pascua!

Sor Mª Concepción Monjas Pérez, HC
Visitadora Provincial España Centro

Carta Renovación 2024 
Sor Mª Concepción Monjas, Visitadora provincial.
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“He aquí, hijas mías, cuál fue el comienzo de 
vuestra Compañía; como entonces no era lo 
que actualmente es, hemos de creer que tam-
poco es ahora lo que será luego, cuando Dios la 
haga llegar al estado en que la quiere”. 

Brevemente, y como introducción, os comparti-
mos la apasionante experiencia que se puso en 
marcha en la Provincia de Madrid San Vicente, 
después de la última Asamblea Provincial, y que 
dio origen a nuestra Comunidad. Todas las Her-
manas soñábamos juntas cómo dinamizar el 
carisma, tratando de dar vida a un nuevo estilo 
de comunidad que tratase de vivir y mostrar lo 
más genuino de nuestro ser de una forma más 
visible, sensible, palpable y significativa. Así, tra-
tando de realizar una inmersión carismática en 
nuestra manera de servir, orar, compartir, vivir, 
crear lazos, y generar la bonita experiencia de las 
comunidades del Cristo Servidor (sencillamente 
una forma de hablar entre nosotras), surgió el 6 
de octubre de 2021 nuestra comunidad. Nos en-
contramos en el corazón del barrio madrileño 
de Entrevías, siendo Unidad de Acción Pastoral 
con San Raimundo de Peñafort, conocido por el 
Pozo del Tío Raimundo.

Como todas sabéis, en estas pequeñas comu-
nidades realizamos nuestro servicio en diversos 
ámbitos de trabajo, compartimos la vida con los 
vecinos de nuestro entorno, vivimos la familiari-
dad en la fraternidad (tanto interna como exter-
na) y abrimos nuestras puertas a todo el que se 
acerca. Desde nuestra misión, estamos inmer-
sas en entornos deprimidos y vulnerables, tra-
tando de crear redes y lazos con las instituciones 
y entidades de nuestro entorno. En fin, nuestro 
único objetivo es vivir el carisma con hondura y 
significatividad, desde el origen, desde lo más 
genuino: “por celda un cuarto de alquiler, por 
capilla la Iglesia parroquial, por claustro las ca-
lles de la ciudad, por clausura la obediencia, por 
rejas el temor de Dios, por velo la santa modes-
tia, etc.“ (Carta Magna) para que como ha sido 
siempre “un mismo amor anime y dirija nues-
tra contemplación y nuestro servicio” (Cf. C.7).

“Extendió sus sarmientos 
hasta el mar”

Conocer las obras

Comunidad Santa María 
del Pozo, Madrid

Hijas de la Caridad
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Comunidad Santa María del Pozo, 
Madrid

Nuestro centro de interés es la espiritualidad 
de Encarnación, que tan bien nos mostraron 
Vicente de Paul y Luisa de Marillac, llevándonos 
a descubrir y experimentar la presencia de Cris-
to Encarnado, que se abaja y habita entre no-
sotros para darnos vida en abundancia, salvar-
nos y hacernos hermanos. Así, vivimos desde el 
encuentro con Cristo que ofrece su corazón, se 
inclina y nos abraza con entrañas de misericor-
dia y ternura infinitas; con ese Cristo, dispues-
to a entregar su vida hasta la muerte, que nos 
urge a mostrar su caridad a los más frágiles y 

vulnerables. Sí, la Caridad de Jesucristo crucifi-
cado nos urge y nos invita a salir al encuentro 
de los demás, darles a conocer a Dios, anunciar 
el Evangelio, hacer presente el Reino, (C. 10 a), 
caminando al paso del latido de nuestros her-
manos los pobres y al ritmo de la Providencia. 
Nos pone siempre en la pista de compartir el 
carisma, el espíritu y la misión; nos abre a inte-
ractuar con otros, a trabajar juntos, a generar  
sinodalidad; a despertar la unión entre todos 
los vicencianos, a seguir consolidando la ma-
ravillosa familia carismática a la que pertene-

cemos, a trabajar juntos para romper 
estructuras, reivindicar injusticias… En 
definitiva, apostando cada día por vi-
vir el espíritu de Caridad y de Amor, tal 
y como dice San Juan: Dios es amor, y 
quien permanece en el amor perma-
nece en Dios y Dios en él. (1 Jn. 4,16).

Sigamos caminando pues todas sa-
bemos que “cuando Dios escoge a 
alguien para una vocación particu-
lar, Él mismo se compromete a se-
ñalarle el camino. Poco a poco, a la 
luz del Espíritu, la senda se perfila” (C. 
49). Dejemos pues, que el Espíritu nos 
siga mostrando el camino para que 
la Compañía sea en el mundo lo que 
Dios quiere que sea.

Comunidad Santa María del Pozo
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Encuentro de la Comisión de 
Formación inicial de las Provincias de Europa

El 19 de agosto de 1655, Santa Luisa escribe una 
carta a Sor Margarita, Sor Magdalena y Sor Fran-
cisca, Hermanas que van a ser enviadas a Polo-
nia, para formar a jóvenes polacas que quieren 
entrar en la Compañía.

Les dice: “con relación a ustedes, queridas Her-
manas, van animadas de una gran estima por 
la elección que ha sido del agrado de Dios ha-
cer de ustedes para que fueran las piedras fun-
damentales de ese establecimiento…”.

Desde los comienzos de la Compañía, la forma-
ción ha sido una preocupación constante. Santa 
Luisa denomina a las Hermanas que van a Po-
lonia como “piedras fundamentales”. Con esta 
idea, comenzó el P. Corpus Delgado, CM la con-
ferencia de inicio del “Encuentro de la Comisión 
de Formación Inicial” de las Provincias de Euro-
pa de los días 13 y 14 de marzo en la Casa Madre. 
Quince Hermanas, junto con las tres Consejeras 
generales de las Provincias de Europa, reflexio-
namos y compartimos nuestras experiencias.

En la sesión de trabajo de la mañana del día 13, 
el P. Corpus hizo un recorrido por la Formación 
Inicial desde los documentos de la Compañía: 

• Constituciones y Estatutos

• Guía para la Formación Inicial

• Documento Inter-Asambleas

Nuestra reflexión comenzó dando gracias a Dios 
por las experiencias formativas vividas a lo largo 
de nuestra vida. En un segundo momento, com-
partimos nuestros sueños para la Compañía del 
futuro.

Nos ofreció unas pistas para emprender este 
camino: 

1.- La formación y la identidad - pertenencia 
de la Hija de la Caridad.

2.- La formación en el proceso de fidelidad 
dinámica.

3.- La formación para la misión y la unidad 
de vida.

4.- La persona y su cultura en el centro.

5.- La formación como camino (“el tiempo 
es superior al espacio”).

6.- La acción de Dios en el proceso de 
formación y la respuesta personal.

7.- La formación y la comunidad.

8.- La formadora como acompañante.

9.- La formación de las formadoras.

10.- La actitud de discernimiento.

formación formación
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Y como el camino se hace al andar, nos organizamos para elaborar un “Proyecto de Formación para 
las Hijas de la Caridad en Europa” y dimos pequeños pasos para crear un Seminario en Europa re-
flexionando y compartiendo sobre los siguientes puntos: 

1.- Perfil de la persona que será admitida al Seminario. Definir el perfil y conocer la lengua 
previamente.

2.- Encuentros previos de las candidatas con las formadoras.

3.- La duración del Seminario y sus posibles tiempos diferenciados.

4.- La Directora y las demás formadoras. Serán de dos o tres culturas distintas.

5.- La comunidad del Seminario. Que sea una comunidad real, no una comunidad donde es-
tén solas.

6.- El lugar del Seminario. Dependiendo de la cultura de la Seminarista se podría establecer 
en un lugar u otro.

7.- El Seminario en determinadas circunstancias.

Estos días de encuentro son una acción de gracias por la Compañía de las Hijas de la Caridad, por la 
vocación a la que hemos sido llamadas, por los medios que se nos ofrecen para la formación.

Han sido unos días muy ricos donde hemos podido compartir experiencias, preocupaciones, sue-
ños, alegría y mucha ilusión. Gracias a Sor Françoise por sus palabras de ánimo y de esperanza.

Sor Mª Victoria Fernández Sancho, HC

Encuentro de la Comisión de 
Formación inicial de las Provincias de Europa

formación
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Retiro interprovincial de San José para Hermanas 
sin votos, Hermanas del Seminario y Postulantes

En el pequeño pueblo de Rabé de las Calzadas 
(Burgos) tuvo lugar el Retiro interprovincial de 
San José, los días 8, 9 y 10 de marzo. Este precio-
so lugar, que forma parte del Camino de San-
tiago, acogió en el Centro de Espiritualidad de 
las Hermanas de la Provincia España Norte a las 
postulantes, las seminaristas y las Hermanas sin 
votos de toda España. Todo un encuentro orga-
nizado y coordinado por las Consejeras de for-
mación y por la Comunidad formadora del Se-
minario Interprovincial.

El retiro tuvo como momento central la charla 
del Padre Javier Álvarez, CM. En ella, nos invitó a 
reflexionar a partir de la famosa imagen de Ke-
vin Carter, foto ganadora del premio Pulitzer, en 
la que se observa a una niña hambrienta, des-
nutrida y a un buitre que la acecha. Ante este 
mundo lleno de sufrimiento, presentó al Caris-
ma Vicenciano como necesario para mantener 
la esperanza. Recalcó la necesidad de tener ex-
periencia de Dios, para que la vocación sea fir-
me. También nos animó a descubrir ante los 
momentos de dificultad el sentido en la oración 
y en el agradecimiento. 

Hemos tenido la oportunidad de vivir juntas mo-
mentos de oración donde dar gracias a Dios a 
través de los salmos y enriquecernos con el eco 
que resuena en nuestras vidas. Pero sobre todo 
nos unimos como familia en las Eucaristías, mo-
mentos centrales del encuentro, ya que como

San Vicente nos decía: “¡La persona que ha co-
mulgado bien, lo hace todo bien!”.

Tanto el sábado como el domingo, pudimos dis-
frutar de varios momentos en los que compartir 
con las Hermanas, charlar, pasear, y ponernos al 
día sobre la situación que cada una vive. El sá-
bado por la noche, finalizamos el día entre risas 
y palomitas, compartiendo anécdotas y alegrías. 
El domingo por la mañana viajamos a Burgos 
y tuvimos la suerte de participar en una visita 
guiada a la catedral, gracias a la cual descubri-
mos su riqueza artística y su importancia cultu-
ral a lo largo de los siglos. 

El domingo, después de comer, dejamos Rabé 
de las Calzadas para volver a nuestras respecti-
vas Comunidades. 

Este retiro ha sido un tiempo de silencio, de 
profundización y escucha en el que nos ayudó 
mucho el entorno. Rabé de las Calzadas, con su 
quietud invernal y su camino abierto, nos ayudó 
a entrar en una oración de discernimiento en la 
que, como nos animaba el P. Javier, hemos to-
mado conciencia de la importancia de vivir la 
vocación de la Hija de la Caridad desde la radi-
calidad del Evangelio. Es importante cultivar y 
renovar cada día, la llamada que el Señor nos ha 
hecho. 

Estibaliz, Ester y Saray
Postulantes de España

formación
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Somos Eva Abad, profesora de Geografía e Historia y tutora de 2º de ESO, e Isabel Marrodán, orienta-
dora educativa de Educación Infantil y Primaria. Ambas somos compañeras de trabajo, y formamos 
parte del claustro del Colegio Sagrado Corazón de Arnedo, situado en la comunidad autónoma de 
La Rioja. Comenzamos a trabajar hace dos y tres años en este centro, donde nos sentimos total-
mente integradas, y somos afortunadas de formar parte del equipo humano con el que trabajamos 
cada día en un ambiente de respeto, trasmisión de valores y formación integral del alumnado.

La experiencia vivida en la Formación para los nuevos profesores comenzaba el 5 de marzo a las 
ocho de la tarde en la Casa Santa Luisa de Madrid, donde las Hermanas nos recibieron en portería 
con mucha delicadeza y amabilidad. Esto nos hizo sentir a gusto, como en casa; un entorno familiar 
en el que comenzaba nuestro encuentro. 

En primer lugar, pudimos comprobar la belleza, arte y buen gusto de las instalaciones del emble-
mático edificio, que ha visto pasar a tantas generaciones. A pesar de encontrarnos las dos solas 
durante la noche previa al encuentro, ya que nuestros compañeros llegaban la mañana siguiente, 
nos sentimos totalmente cómodas en la habitación e instalaciones, y tuvimos un buen descanso. 
Comenzamos el día con un buen desayuno junto con alguna de las Hermanas y, posteriormente, 
fue muy agradable el encuentro con los 
organizadores del curso y con los com-
pañeros profesores de otros colegios. 

La experiencia de estas jornadas nos ha 
parecido muy enriquecedora a nivel glo-
bal, y muy necesaria para nuestra for-
mación humana, cristiana y pedagógica. 
Tanto el discurrir de las ponencias como 
las actividades propuestas, nos han pa-
recido sumamente interesantes, ya que 
hemos descubierto en profundidad la 
historia y el carisma de la Compañía des-
de sus orígenes hasta la actualidad. Cabe 

Formación de Profesores de reciente incorporación

educación
vicenciana
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mencionar la intervención de Sor Isabel To-
rres, a la cual tenemos especial cariño por-
que estuvo en Arnedo, que nos enriqueció 
durante su exposición con el análisis históri-
co de los orígenes de las Hijas de la Caridad.

Todos los miembros del Equipo de Titulari-
dad nos han transmitido una gran vocación 
y entusiasmo por el sentido de pertenencia 
a la Familia Vicenciana en su labor como 
profesionales, tanto en el ámbito pedagógi-
co como en el de la formación cristiana. Las 
ponencias tuvieron un carácter formativo e 
informativo, pero a la vez un sentido prác-
tico, desde los documentos institucionales 
(PEVI y Proyecto Educativo de Centro), el 
carisma institucional y los rasgos de identidad de centro, hasta las pautas de comunicación y orga-
nización de los centros. Todo ello, nos ha resultado muy útil para aplicar e implementar en el día a 
día de nuestra labor docente.

También queremos destacar, que la puesta en común de las actividades nos ha servido para co-
nocer las realidades de otros colegios. Hemos aprendido que, a pesar de las diferentes condiciones 
sociales y culturales en distintas áreas geográficas, todos los centros comparten unos valores cris-
tianos que tienen un tronco común en el espíritu y valores vicencianos. En definitiva, hemos com-
probado el entusiasmo y enriquecimiento que supone el pertenecer a la gran Familia Vicenciana. 

Entre las actividades organizadas, nos pareció muy interesante la que realizamos el miércoles por la 
tarde-noche. Nos reunimos en pequeños grupos, donde los compañeros que estaban en segundo 
año tuvieron que plasmar actividades o experiencias pedagógicas vividas que hayan sido significa-
tivas para ellos como educadores vicencianos. Durante la exposición del proyecto o vivencia en el 
centro en estos años, se realizaron debates y aportaciones muy interesantes. Nuevamente, sentimos 
que estas experiencias nos sirven a nivel personal y profesional para aplicar en nuestro día a día.

Como colofón y cierre al encuentro, nos pa-
reció muy acertada y emotiva la celebra-
ción de la Eucaristía Jubilar en la Basílica de 
La Milagrosa, así como la interesante visita 
cultural al Museo Vicenciano, con la aten-
ta explicación de Sor Ángeles Infante. Por 
último, nos gustaría decir que quedamos 
encantadas con la participación en este en-
cuentro y con la atención recibida por parte 
de toda la organización. Esperamos con en-
tusiasmo el próximo curso para continuar 
con la formación inicial en esos días tan 
magníficos.

Eva Abad e Isabel Marrodán

Colegio Sgdo. Corazón de Jesús, Arnedo (La Rioja)

educación
vicenciana

Formación de Profesores de Reciente Incorporación

¡Escanéame y ve el vídeo!
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El personal de Administración de los colegios de las Hijas de la Caridad, Provincia de España Centro, 
nos reunimos los pasados 29 de febrero y 1 de marzo para el encuentro que nos cita cada año y que 
a todos los participantes nos resulta muy especial.

En esta ocasión, además, venía enmarcado en el Año jubilar declarado por el Papa Francisco en 
conmemoración de los 100 años de la Basílica de la Milagrosa. 

Estos días fueron una oportunidad única no solo para formarnos en aspectos técnicos y reflexionar 
sobre nuestra labor, sino también para vivir un momento en comunidad.

Comenzamos con un café, una manera de darnos la bienvenida y hacernos sentir como en casa, 
preparándonos para lo que iban a ser dos días de aprendizaje y compañerismo.

En estas jornadas aprendimos sobre contabilidad, relaciones laborales, gestión y administración, 
pero lo más importante fue el descubrimiento de cómo aplicar nuestros valores en cada acción que 
realizamos. Esto nos hizo ver nuestras tareas cotidianas desde otras perspectivas. 

Tuvimos la oportunidad de contar con la 
Ecónoma Provincial, Sor María Jesús Álva-
rez, y Rut Algaba, del Economato Provin-
cial, que nos expusieron una provechosa 
charla sobre contabilidad y las utilidades 
del programa contable.

A continuación, nos acompañó Sor Esther 
López, Consejera provincial,  a la que que-
remos agradecer su enriquecedora charla 
sobre cómo el Carisma Vicenciano se re-
fleja en la gestión económica y laboral. Su 
perspectiva nos mostró la importancia de 
difundir nuestros valores en cada aspecto 
de nuestro trabajo.

Encuentro de Personal de Administración

educación
vicenciana
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En la sesión de la tarde, recibimos forma-
ción acerca de las relaciones laborales y 
también fue el turno de aunar criterios, 
trabajando en grupos por Comunidades 
Autónomas, acerca de la justificación de 
la partida “otros gastos”. Una experiencia 
muy positiva expuesta por nuestros pro-
pios compañeros.

Ya el día siguiente, comenzó con la Euca-
ristía con motivo del Año jubilar, celebrada 
en la Basílica de La Milagrosa y presidida 
por el P. Joaquín González. Esta celebra-
ción no fue solo un acto de fe, sino tam-
bién un momento de unión y renovación 
de nuestro compromiso con el servicio y 
con llevar la luz del Evangelio a todas las 
periferias que necesitan esperanza y amor. 

Con energía renovada, comenzamos nuestro segundo día de formación con las exposiciones en 
los ámbitos económicos y laborales presentadas por Benito Bravo y Felipe Muñoz, del Equipo de 
Titularidad, a los cuáles queremos agradecer especialmente su dedicación y atención en estas jor-
nadas.

Estos días, transformaron nuestra manera de ver nuestro trabajo y nuestra vida. Regresamos a 
nuestras tareas cotidianas con una nueva perspectiva, inspirados para marcar la diferencia cada día 
y compartir los valores recibidos por nuestros fundadores San Vicente y Santa Luisa.

Sergio J. Abad Martínez
Nazaret Camacho Muñoz de Morales

Colegio “San José”, Valdemoro (Madrid)

Encuentro de Personal de Administración

educación
vicenciana
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Entrevista en TRECE TV a mujeres acompañadas 
por las Hijas de la Caridad: “Me han devuelto la felicidad”

“Han sacado la mejor versión de mí”. Son las pala-
bras con las que Esperanza describe su vida des-
pués de un año viviendo con las Hijas de la Cari-
dad, en uno de los pisos del Centro Rosalía Rendu 
de Salamanca. Junto a ella, una de las Hermanas 
del centro, Sor Sonia Godinho, y Dilsia, madre de 
dos niños que ha pasado por varios de nuestros 
recursos, daban testimonio del acompañamien-
to y trabajo realizados ante los micrófonos de ‘Ec-
clesia’ de TRECE, con Álvaro de Juana. Una entre-
vista con motivo del Día de la Mujer, que ponía 
voz y rostro a las historias de tantas mujeres que 
encuentran apoyo y ayuda en la Iglesia, concreta-
mente, en nuestras Obras Sociales. 

Sor Sonia hablaba de sus 32 años de vocación de-
dicados a menores, personas con discapacidad, 
mujeres… “¿Mi vocación? Comenzó en la parro-
quia, en un campo de trabajo. Sentí la presencia 
del Señor a través de la ayuda en una recogida 
de ropa y alimentos para personas de la zona. 
Aquello motivó mi felicidad y mi encuentro con 
Dios, y me decidí.” El proyecto en el que trabaja 
actualmente en Salamanca está dedicado a mu-
jeres jóvenes de entre 18 y 25 años que no tienen 
hogar, a quienes ofrecen itinerarios y herramien-
tas para conseguir empleos dignos y todo el apo-
yo necesario para sobreponerse a su situación.

Una de las beneficiarias es Esperanza, que afirma 
que desde que vive con las Hermanas “no hay 
quien le reconozca”. Natural del País Vasco, en Sa-
lamanca se encontraba sin hogar, inmersa en el 
mundo del consumo y de las adicciones… “La calle 

es un peligro para todas las personas, pero para 
las mujeres es mayor”, explica. Ella se encontraba 
sin familia, sin amigos y, definitivamente, sola. “He 
salido del pozo, me he incorporado al mundo la-
boral, me he sentido apoyada, y he podido recon-
ciliarme con mi familia. Ellas me han devuelto la 
felicidad”.

El acompañamiento a las madres de niños me-
nores de tres años también tuvo su altavoz con el 
testimonio de Dilsia. Madre de dos hijos y natural 
de Honduras, lleva siete años en España: “Cuan-
do llegué aquí me encontraba sola, desprote-
gida… Encontré refugio y desde ahí he podido 
avanzar hacia un futuro mejor”. Dilsia ha pasado 
por los recursos del Centro Marillac y Villa Paz, Po-
zuelo de Alarcón, que le facilitaron una acogida y 
adaptación, la búsqueda de un empleo y, ahora, 
su plena autonomía. “Ellas me dieron la oportu-
nidad de trabajar, vivir y ahorrar para poder in-
dependizarme”.

Tanto Esperanza como Dilsia acompañan a otras 
personas que han atravesado una situación simi-
lar a la suya, creando redes de apoyo. “Siempre que 
tengas una mínima fe y esperanza de la que ti-
rar, hay que aprovechar esa oportunidad, porque 
hay personas que te quieren ayudar y lo hacen”, 
explica Esperanza. “Buscan un lugar seguro, no-
sotras favorecemos la transparencia, la confian-
za…”, resume Sor Sonia. “También las ayudamos a 
valorarse, porque hay mujeres que no han tenido 
capacidad o no las han dejado elegir”.

¡Escanéame y ve el vídeo!

Álvaro González, equipo de comunicación
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Música que ‘libera’ en la cárcel: The Singing Ladies

Dentro de nuestros distintos campos de servi-
cio, solemos vivir experiencias muy satisfacto-
rias, pero acompañar a las personas privadas de 
libertad y trabajar con ellas es algo distinto: todo 
se vive más intensamente.

Para la semana de la mujer, el grupo de profesio-
nales, Hermanas y voluntariado de la Fundación 
Social Hijas de la Caridad que realizamos acti-
vidades en los centros penitenciarios de Alcalá 
de Henares, decidimos compartir una actividad 
más normalizadora con las internas e internos. 
Por ello, el coro “The Singing Ladies” acudió a 
nuestra petición para llevar la música a la pri-
sión. Se trata de un coro atípico, con canciones 
en inglés, sin partituras y formado únicamen-
te por mujeres, que expresaban con su cuerpo 
aquello que cantaban. Y sí, engancharon y nos 
engancharon, desde el director a sus coristas. 
Nos hicieron partícipes del espectáculo y canta-
mos, bailamos y reímos gracias al lenguaje uni-
versal de la música.

Un grupo de sesenta mujeres, acompañadas por 
su director y técnico de sonido, estuvieron dis-
puestas a hacer vivir un día distinto a las mujeres  
y  hombres privados de libertad, que respondieron 
de forma admirable, vibrando con la música y las 
canciones con las que participaban activamente.

Entre los rostros de las personas que entraban 
en el salón de actos del Centro Penitenciario de 
Alcalá de Henares se percibía expectación, cu-
riosidad e ilusión, pero también desgana e intri-
ga. “¿De qué es el concierto?”, se preguntaban, 
mientras el espacio vacío tomaba vida y las bu-
tacas se ocupaban hasta completar el aforo.

Al terminar, dos internas, visiblemente emocio-
nadas y llorando, nos compartían: “esto nos ha 
hecho sentirnos más personas, nos ha llegado 
muy dentro”. Entre abrazos, compartíamos sen-
timientos y reflexiones que nos hacen iguales, de 
tú a tú. Comentaban que el pasado marca “por-
que nos recuerda cada minuto que estamos en 
prisión”, pero también contamos con un “hoy”; a 
la vez que intentábamos sembrar en ellas la es-
peranza de que “puede ser el comienzo de algo 
nuevo, una nueva primavera que pueda hacer-
les plenas si así lo desean y son capaces de ver 
más allá de las apariencias”.

Otra interna estaba emocionada, algo “le había 
tocado muy dentro y no sabía por qué”, sintien-
do y viviendo “verdadera alegría”. Se señalaba 
el corazón, como si fuese en su pecho y ahí mis-
mo, donde más lo había sentido. Algún hombre 
manifestó que era lo “más hermoso que había 
entrado en la cárcel.”
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Un interno pidió permiso para dedicarles una 
poesía a las coristas, lo cual les dio la oportuni-
dad de corresponder, porque el arte es mutuo y 
el agradecimiento inmenso. 

Podríamos hablar de “terapia artística”. Aque-
llo que llamamos arte, y la música lo es, es capaz 
de sostenernos y de conectar con lo más íntimo 
de nosotros, con eso que no sólo tenemos, sino 
que somos: con nuestra sensibilidad, emoción… 
Ahí es donde resulta más fácil encontrarnos, 
porque nos igualamos en lo más grande que 
tenemos: sabernos y sentirnos personas con 
dignidad; todas diferentes, pero en el fondo lo 
mismo; en el fondo, iguales. Se dice que cuan-
do varias personas escuchan a la vez un mismo 
tipo de música, ésta es susceptible de estimu-
lar las neuronas cerebrales de la misma mane-
ra, dando lugar a una especie de sincronización 
que puede desembocar en una experiencia de 
conexión emocional a través del ritmo. Y eso fue 
exactamente lo que ocurrió, que la música nos 
ayudó a expresarnos y a conectar con nuestra 
propia historia, convirtiéndose en terapia y esti-
mulándonos, despertando no sólo nuestro cere-
bro, sino también nuestro corazón.

Por otra parte, ya en el camino de vuelta las par-
ticipantes del coro comentaban que este públi-
co es el más entregado que tienen: participan 
desde el primer minuto, se conmueven y emo-
cionan mutuamente… ¡Qué tendrá la música 
que a todos nos toca! Y es que de alguna mane-
ra, todos necesitamos desarrollar el sentido de 
la estética porque nos engrandece el alma. Nos 
permite experimentar emociones e ideas a par-

tir de lo que sentimos, vemos y oímos; y hace que 
se cree un vínculo emocional entre intérpretes y 
oyentes provocando reacciones y sinergias que 
estimulan a ambos. Y así sucedió: unas coristas 
entregadas en cuerpo y alma, y unas personas 
escuchantes, receptivas; dejándose acompasar 
por ellas y creando una simbiosis perfecta. Si la 
música favorece la felicidad porque nos ayuda a 
liberar dopamina, desde luego se hizo palpable.

Merece la pena y el esfuerzo seguir apostando 
por actividades de este tipo que puedan hacer 
felices por unos minutos a quienes se sienten 
tan marcados por la soledad, el dolor, la falta de 
libertad, la depresión y la culpa.

Sólo recordar que, igual que la música no discri-
mina, sino que iguala, la dignidad es un don, un 
derecho y para nosotras, además, trabajar para 
que otras personas la tengan y sean respetadas, 
se convierte cada día en una tarea.

Sor Mayte Simancas, HC
Sor Nati Palacios, HC

Gema Pérez

Música que ‘libera’ en la cárcel: The Singing Ladies
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Los equipos directivos de las residencias de la 
Fundación Catalina Labouré volvimos a encon-
trarnos el pasado 14 de marzo, con una jornada 
de formación en comunicación y relaciones in-
terpersonales. La Casa Santa Luisa, de Madrid, 
nos acogía en esta ocasión, que prometía rom-
per un poco nuestros esquemas habituales para 
redefinir cómo nos relacionamos en el cuidado 
de nuestros mayores.

El propósito del encuentro era claro: compren-
der que el cuidado va más allá de los protocolos 
y las rutinas, y reforzar la atención centrada en 
la persona. Pero, ¿cómo fortalecer las relaciones 
de manera sólida y empática? 

Pues para ello nos guió la potente Raquel Ca-
latayud, orientadora en el Método Bridge,  ge-
rontóloga y experta en Atención Centrada en la 
Persona, que nos presentó sus técnicas y anali-
zó distintos aspectos sobre los que trabajar en 
la atención e interacción con nuestros residen-
tes. Entre sus propuestas, nuevas herramientas 
para mejorar su calidad de vida, a través de la 
comprensión, la empatía y el conocimiento de 
la personalidad.  

Más allá de las charlas inspiradoras y su conoci-
miento en la materia, las dinámicas de Raquel 

nos hicieron reflexionar profundamente sobre 
nuestros estilos relacionales. Nos invitó a explo-
rar cómo nuestras relaciones dentro del equipo 
impactan directamente en la calidad del cuida-
do que brindamos. Fue un momento especial 
de compartir, de comprendernos mejor unos a 
otros y también de fortalecer lazos que van más 
allá de lo laboral.

A través de ejercicios prácticos, repasamos téc-
nicas para dar feedback, comunicar malas y 
buenas noticias, conocer nuestras propias for-
talezas y debilidades e incluso abordar aquellos 
mensajes incómodos que solemos evitar.

Con sus herramientas, podemos cultivar relacio-
nes más empáticas y efectivas entre el personal, 
que pueda materializarse en un ambiente más 
armonioso y una mejor atención para nuestros 
residentes.

Agradecer el detalle, la preparación y la acogida 
para esta jornada, que nos recordó que el cuida-
do es un arte que se construye sobre relaciones 
sólidas y empáticas: Un campo en el que esta-
mos llamados a marcar la diferencia. 

Álvaro González
Equipo de comunicación

socio-sanitario
Formación de equipos directivos de las residencias 			 
	 en comunicación: Método Bridge
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Encuentro Comisión de Pastoral Vocacional de Europa
“No tengáis miedo de aceptar el desafío de 
anunciar nuevamente la vocación. Cuando los 
jóvenes se encuentran con hombres y mujeres 
consagradas y creíbles, no porque sean perfec-
tos, sino porque están marcados por el encuen-
tro con el Señor, saben cómo probar una vida 
diferente y preguntarse acerca de su vocación”

 (Papa Francisco)

Ante este desafío, fuimos convocadas Herma-
nas de las Provincias de Europa para reflexionar 
juntas acerca de esta necesidad tan urgente en 
la Iglesia y en la Compañía. Hermanas de las pro-
vincias de Bélgica-Francia-Suiza, Rosalie Rendu, 
Irlanda, San Vicenzo-Italia, Cracovia, Varsovia, 
Portugal, Eslovaquia, Eslovenia y las cuatro de 
España nos reunimos los días 4 y 5 de marzo 
con un objetivo común: promover la pastoral vo-
cacional, compartir nuestros proyectos y pensar 
en alguna actividad común.

¡Qué grande es la Compañía, que nos ofrece es-
pacios de reflexión y de discernimiento!

Para iluminar el tema, Beatrice Lefevre, profeso-
ra del Instituto católico de Francia, nos impartió 
una conferencia sobre los desafíos de la Pastoral 
vocacional en Europa. Al finalizar su exposición 
pudimos establecer un rico diálogo sobre algu-
nas de las pistas que nos ofrecía: “educar para 
elegir”, “iniciar a los jóvenes en la relectura de la 
vida”, “formar en la interioridad”, “ofrecer figu-
ras de referencia”, “ayudar a los jóvenes a cono-
cerse y amarse”...

Compartir con nuestras Hermanas de otras Pro-
vincias de Europa sus experiencias nos ayuda 
a tomar conciencia de esta urgencia que to-
das sentimos. Una a una fuimos expresando el 
modo de trabajar la Pastoral vocacional en cada 
una de nuestras Provincias. 

Durante estas jornadas, tuvimos la alegría de 
contar con la presencia de Sor Françoise Petit, 
que nos animó a reflexionar sobre la Pastoral 
como una puerta que se abre para el momento 
presente y el futuro de la Compañía en Europa.

Nos transmitió su preocupación por la falta de 
vocaciones: “lleven a sus Provincias esta preo-
cupación”. “Es posible encontrar en la Iglesia de 
Europa jóvenes generosas que se entreguen al 
Señor”. 

¿Qué podemos hacer? Desde este informati-
vo provincial lanzamos la inquietud y el desa-
fío que supone trabajar e implicarnos todas las 
Hermanas en la pastoral, cada una en la medida 
de nuestras posibilidades, para poder  ofrecer a 
las jóvenes la alternativa de una vida plena en la 
Compañía de las Hijas de la Caridad.

El ambiente festivo con que vivimos estas jorna-
das, la presencia de las Consejeras generales Sor 
Antonia González, Sor Luisa Farri y Sor Hanna Cy-
bula, que motivaron el trabajo que teníamos que 
realizar; la acogida de las Hermanas de la Casa 
Madre, la riqueza que supone el compartir con 
Hermanas de realidades tan distintas y las cele-
braciones en la Capilla de las Apariciones… Todo 
nos lleva a agradecer el don de la vocación recibi-
da, conscientes de que “cada una, al tratar de vi-
vir con alegría su respuesta vocacional al Señor, 
fortalece la fidelidad de sus Hermanas y contri-
buye al despertar de nuevas vocaciones” (C.59)

Que éste sea el compromiso y la preocupación 
de cada una de las Hermanas de la Provincia.

Sor Mª Carmen Gómez , HC
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Encuentro interprovincial ‘Da luz a tu vida’.

El primer fin de semana de marzo, tuvo lugar el encuentro “Da luz a tu vida” en la casa de Los Al-
mendros, Madrid. En él tuvimos la gran suerte de participar un grupo de catequistas del colegio 
María Inmaculada de Águilas; un encuentro organizado por las Hijas de la Caridad, los Misioneros 
Paúles y JMV.

Es la primera vez que participamos en una experiencia de este tipo y todas quedamos impactadas, 
encantadas con lo vivido durante nuestra estancia. Disfrutamos de unos días repletos de momen-
tos y experiencias que nos han iluminado. A nuestra llegada, fuimos recibidos con una calurosa 
bienvenida, donde nos proporcionaron una pequeña identificación con nuestros nombres para 
facilitar la presentación que tendríamos más tarde. 

Después de la cena, la noche empezó a iluminarse con la luz de nuestras cerillas. A través de una 
sencilla dinámica nos fuimos pasando la luz unos a otros y así, en un clima muy familiar y cálido, 
el encuentro empezaba a tomar forma en los rostros, historias y experiencias concretas de todos 
aquellos que nos lanzamos a esta aventura. 

Finalizamos la primera jornada en la Capilla, 
con la oración que, tomando como referen-
cia la experiencia de Sta. Luisa de Marillac 
en la “Luz de Pentecostés”, se nos invitaba 
a dejar que estos días fueran para nosotros 
un momento en el que dejarnos iluminar 
por el Señor, la Luz verdadera, y así “escribir 
junto a Él nuestra propia luz”. Conscientes 
de que nosotras también tenemos oscuri-
dades y dudas que necesitamos sean ilumi-
nadas por Aquel que nos da su Luz.

Al día siguiente, después del desayuno, co-
menzaron las actividades de la mañana. 
Dos talleres que realizamos de manera si-
multánea por grupos; uno de ellas tuvo lu-
gar en la Capilla, donde reflexionamos acer-
ca de nuestros momentos de oscuridad y 
sombras, frente a la luz que nos brinda el 
Señor. 
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El otro taller esta vez nos reunía en el salón, donde recibimos una conferencia del P. Isaac Demets, 
CM, sobre "La luz de Pentecostés" y la vida de Santa Luisa de Marillac, sus dudas y sus iluminacio-
nes. Profundizamos en aspectos que muchos de nosotros desconocíamos y reflexionamos acerca 
de su vida como consagrada y de su compromiso con los pobres. 

Queremos agradecer los testimonios compartidos de la tarde y el poder orar con el grupo Shemá 
que, con su música, nos acercó al Señor y a los compañeros con los que hemos compartido estos días.

No queremos dejar de agradecer a las Hermanas de la Casa de Los Almendros su acogida, su cariño 
y el cuidado que nos han dedicado estos días. ¡Es un regalo tenerlas! También ha sido una gozada 
compartir la noche del sábado con jóvenes cristianos como nosotras, que nos da fuerza para seguir 
siendo faros en nuestro retorno a casa, a la universidad y a nuestro entorno.

Este encuentro culminó con la celebración de la Eucaristía en la que sentimos a un Dios que se 
parte y se reparte para quedarse con nosotros, para darnos su fuerza y ser enviados como testigos 
de su mensaje de amor, y dejar que sea Él quién trace nuestro camino.

Deseamos que ese camino nos vuelva a reunir pronto, en un próximo encuentro, porque nos ha 
encantado descubrir y compartir nuestra fe y lo que somos. 

Jóvenes Colegio Mª Inmaculada, Águilas (Murcia)

Encuentro interprovincial ‘Da luz a tu vida’.
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Misión Compartida: Jornadas de Oración y Reflexión
	 'Rema mar adentro'

Los días 15, 16 y 17 de marzo nos reunimos en Ávi-
la un numeroso grupo de laicos y Hermanas, lle-
gados de diferentes lugares de nuestra Provincia 
de España Centro, para orar y reflexionar juntos 
en los días finales de Cuaresma que nos prepara-
ban para la gran celebración de la Pascua.

Unidos en un mismo Carisma, llegábamos dis-
puestos a recibir todo lo que estos días nos 
aguardaban y que, desde la llegada, ya vislum-
bramos: la acogida, el detalle de las habitaciones, 
el cuidado de la casa, los Oratorios… Todo nos ha-
blaba de un “gran regalo” que en esos días íba-
mos a recibir. 

Estábamos preparados para celebrar la riqueza 
de un encuentro vivido y compartido desde to-
dos los servicios y obras que tiene nuestra Pro-
vincia.

El primer encuentro en el comedor para la cena 
nos permitió saludarnos e irnos conociendo, ya 
que dada la diversidad de centros y servicios de 
los que allí estábamos, había muchos que no nos 
conocíamos.

Al terminar nos dirigimos a la Capilla, donde el P. 
Ricardo Rozas. CM, nos introdujo en una primera 
oración ante el Santísimo, con el hilo conductor 
de lo que íbamos a vivir durante esos días: una 
invitación a bajarnos de la barca y “lavar nuestras 
redes".

El sábado nos esperaba un día de "encuentro" 
con Aquel que sabemos camina a nuestro lado. 
En la oración de la mañana ya se nos ofrecía una 
clave: "En tu Palabra". El silencio al que se nos 

invitaba, la Palabra meditada y orada nos ponía 
en sintonía para que se fuera haciendo vida en 
nosotros:

Palabra que acoge

«Venid a mí todos los que estáis cansados y afli-
gidos, y yo os aliviaré.  Aprended de mí, que soy 
manso y humilde de corazón» (Mt 11).

Agotados por el cansancio pensamos que, a pe-
sar de darlo todo, los resultados no son como es-
peramos. Es ahí cuando Jesús nos rescata en el 
peor de los momentos, nos coge de la mano, y 
nos anima a empezar de nuevo; con Él por de-
lante sí podemos.

Palabra que enamora

«Me sedujiste, Señor y me dejé seducir» (Jer 20,7).

Durante este fin de semana le hemos adorado 
y nos hemos dejado seducir, postrándonos ante 
Él con las manos vacías, pidiendo que nos colme 
de bendiciones.

Palabra que envía

«Id y anunciad la Buena Nueva, y he aquí que yo 
estoy con vosotros todos los días hasta el fin del 
mundo» (Mt 28, 19-20).

Jesús nos anima a remar juntos en la misma bar-
ca mientras nos dirigimos al mismo destino. En 
nuestro caso, nos ha regalado la Familia Vicen-
ciana que, para mí, reúne todas las cualidades 
para llegar a puerto seguro, en cuyo centro está 
Jesús.
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Misión Compartida: Jornadas de Oración y Reflexión
	 'Rema mar adentro'

Después de la cena salimos a disfrutar de la noche abu-
lense. Fue un momento bonito, alegre y distendido para 
estar con compañeros que no conocíamos.

El domingo tuvimos la oportunidad de orar a través de 
la Lectio Divina con el Evangelio del día. Tras una explicación del pasaje, hicimos individualmente 
una lectura meditada y oramos con el texto, repartiéndonos por los Oratorios, la sala y los espacios 
de la finca. Todos marchamos en silencio al encuentro con la Palabra.

En un segundo momento, se nos invitó a com-
partir lo rezado en pequeños grupos. ¡Qué rique-
za encontrarnos en nuestras búsquedas y deseos!

Finalizamos las jornadas con la celebración de la 
Eucaristía preparada y compartida por todos los 
que estábamos allí.

Nuestras expectativas al venir al encuentro se 
han visto superadas; el clima, la profundidad, el 
enriquecimiento mutuo… Sólo nos queda desear 
que sepamos transmitir esta felicidad a las perso-
nas de nuestro alrededor, de la mano de Nuestra 
Señora de la Medalla Milagrosa; adentrándonos 
mar adentro sin miedo a las dificultades, en esta 
misión que Jesús nos encomienda a todos.  

Mª Belén Muñoz Martínez 
Colegio Santa María Micaela

¡Escanéame y ve el vídeo!
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Retiros de Impacto: ¿Qué es el ‘Talitha Cumi’?
En España una nueva realidad eclesial está en 
auge: los “retiros de impacto”. Consisten en un 
fin de semana donde se propicia un encuentro 
experiencial con Cristo, que logre causar un im-
pacto en la persona y la movilice hacia una con-
versión más profunda.

Su aparente éxito ha puesto el foco en ellos, aun-
que no han tardado en llegar también críticas 
que, entre otras cosas, señalan una prioridad ex-
cesiva a la dimensión emocional. Son aspectos 
que no podemos banalizar, porque serán el abo-
no en el que crezca la semilla del Primer Anun-
cio, e imprimirá su huella en el perfil del católico 
de pasado mañana.

Sin embargo, todos coincidimos en que “urge a 
la propia Iglesia cambiar de inercia para pasar 
de una administración rutinaria de sacramen-
tos a una pastoral con una buena dosis de ima-
ginación, creatividad y audacia, que sepa escu-
char las necesidades y heridas del hombre y la 
mujer de hoy”.

Y los vicencianos, ¿qué?

San Vicente no era un hombre que se dejara lle-
var por inercias ni rutinas. Era tremendamente 
creativo y audaz, y nos legó un carisma en el que 
el equilibrio dinámico juega un papel funda-
mental.

Desde esta búsqueda de equilibrio dinámico 
es desde donde nacen los retiros ‘Talitha Cumi’, 
propiciados por el Equipo Coordinador Nacional 
de JMV España en el curso 21-22. No buscan seguir una moda, sino responder a la necesidad de 
volver a tener en cuenta que el ser humano no es sólo cabeza y voluntad, sino también corazón y 
sentimientos. Ciertamente hay que saber encauzarlos, pero en ningún caso podemos excluirlos de 
nuestra acción evangelizadora a riesgo de pretender extirpar del ser humano una parte importan-
te que Dios puso en él. 

No buscan conversiones exprés porque se ofertan desde plataformas vicencianas y a personas 
próximas al carisma, que encontrarán una comunidad y un acompañamiento a su salida del retiro. 
En ellas se las acogerá integralmente y desde ellas se potenciará el servicio a los más necesitados. 

El hilo conductor de los ‘Talithas’ está inspirado en un camino bien probado a lo largo de los siglos 
en la Iglesia, y que San Vicente no dudó en usar para reformar al clero: los Ejercicios Espirituales. 
Estos fueron diseñados para ayudarnos a vivenciar un encuentro profundo con el Señor en el que 
Él mismo nos va mostrando lo que quiere hacer en nosotros. 

Así, la espina dorsal de estos retiros a nivel teológico y pedagógico está formada por tres elementos 
indispensables: conectar con mi verdad, experimentarme amado incondicionalmente por Dios y 
buscar cómo responder a ese amor.
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pastoral
Retiros de Impacto: ¿Qué es el ‘Talitha Cumi’?

Los Talitha Cumi quieren tener esta misma función en la revitalización de JMV y, de hecho, ya han 
comenzado a dar sus primeros frutos. Estos son algunos testimonios de aquellos primeros jóvenes 
que tuvieron la suerte de experimentarlo: 

• Me habían dicho que, si le dejaba, Dios me recolocaría la casa. Pero lo que hizo fue tirármela 
entera, hasta los cimientos. 

• Supuso comenzar a dejar que Dios actuara en mí, a soltar, a dejarme en Él.

• Me ha ayudado a entender qué quería Dios de mí.

• Ha supuesto un antes y un después, un punto de inflexión. No ha cambiado lo que hago, sino 
el valor que le doy y cómo lo vivo. Y la gente lo nota.

• Lo que recibí fue tan grande que tenía que compartirlo. Así que reuní a mis amigos e intenté 
explicarles que ya no era la misma persona.

• Fue la semilla que hizo que me fuera acercando más a Dios. Me ayudó a volver a revivir mi 
amor por Dios y su amor por mí.

• Derrumbó mis barreras y todo se me vino encima. Hubo cosas que fui digiriendo en el mismo 
Talitah. Otras tardé más en hacerlo. Algunas quedaron redimidas.

• Me doy cuenta de que antes me relacionaba con Dios a base de chutes, de globos que llenaba 
en las convivencias y que luego se deshinchaban. Pero esto fue tan fuerte que decidí que tenía 
que empezar a ser algo diario. Ahora voy a misa todos los días y acabo el día orando. Me cuesta, 
pero merece la pena.

• Percibí mucho la presencia de Dios en las personas. Vi claramente la Providencia de Dios a 
través de ellas.

Sor Isabel Escudero Fernández, HC
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Reconocimiento en Villanueva del Segura 

Noticias de la Provincia

El pasado día 22, Viernes de Dolores, la localidad murciana de Villanueva del Segura hacía memoria 
de su gran benefactora Dña. Isabel López. A su vez, 23 años después de la despedida de las Herma-
nas, el Patronato de la Fundación que lleva su nombre y el pueblo de Villanueva, volvía a recordar y 
reconocer la labor de las Hijas de la Caridad, que llevaron a cabo todo lo que esta mujer soñó para 
su pueblo y sus gentes, entregándoles como reconocimiento, la medalla de la Fundación.   

En el momento de la entrega de la medalla, se visionó un video que recogía las dos etapas en las 
que las Hermanas servimos en Villanueva, 1928-1940 y 1956-2003. Un video lleno de cariño y grati-
tud por lo que las Hermanas fueron y significaron para este pueblo.   

D. Alejandro Gambín, que hizo de moderador e hilo conductor del acto, nos dirigió unas palabras: 

Hoy, la Fundación de Doña Isabel y todo el pueblo, se complace en otorgar la Medalla de 
Honor de dicha fundación a la Compañía de las Hijas de la Caridad de San Vicente de Paúl 
por su incuestionable labor humanitaria en Villanueva durante muchas generaciones. Este 
reconocimiento homenajea el buen recuerdo que las Hermanas dejaron en Villanueva, y es un 
testimonio de nuestra gratitud eterna por su continua dedicación y sacrificio.” 

Agradecimos en nombre de nuestra Visitadora, del Consejo Provincial y de todas las Hijas de la Ca-
ridad, principalmente por las que, en las dos etapas, pasaron por este querido pueblo de Villanueva 
del Segura, muchas de ellas ya en el hogar del cielo. Las que estábamos allí, recogimos agradecidas 
el fruto de lo que nuestras Hermanas sembraron años atrás. 

Dicen que recordar algo o a alguien es volver a pasarlo por el corazón. 
Volvimos a pasar por el corazón a Dña. Isabel, en este viernes de Dolores, 
fecha tan querida para ella. Ella, la gran benefactora de Villanueva, fue 
un verdadero instrumento de promoción y progreso del municipio y 
sus gentes.  La casa de Dña. Isabel fue adaptándose en cada momento 
y circunstancia para dar respuesta a distintas necesidades: 

• Un Hospital Asilo 
• Una Cocina económica
• Una Escuelita unitaria   
• El taller de labores para las jóvenes
• La formación religiosa de los niños   
• La Asociación de las Hijas de María
• La Residencia de Mayores, Santa Isabel
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Reconocimiento en Villanueva del Segura 

Noticias de la Provincia

Volvimos a pasar por el corazón a las Hermanas que –con sus virtudes y sus fallos- dejaron en esta 
Casa, lo mejor de sí mismas. Vivieron su vocación de entrega a Dios, acogiendo, curando, amorta-
jando, enseñando, escuchando y cuidando. Y lo hicieron, lo hicimos, Sor Angelita, Sor Carmen y una 
servidora, damos fe de ello, sintiéndonos felices de poder estar aquí, acogidas, respetadas y queri-
das por este pueblo y sus gentes. 

Damos gracias a Dios, que es el autor de todo bien y en nuestro caminar se va haciendo presente. 
Nuestra gratitud se hace oración por este pueblo y sus gentes: Que el olvido no sepulte la historia. 
Que el recuerdo de lo noble, generoso y bueno que, tanto Dña. Isabel como las Hijas de la Caridad, 
hayan dejado aquí, les ayude a mantener y potenciar los valores de la verdadera humanidad, para 
ser capaces de construir una convivencia mejor, una Villanueva mejor. 

Transcribimos finalmente el poema con que concluía el video citado:  

Recuerdo esas tiernas manos que de niño me colmaban
y la sonrisa tan dulce que me daban las Hermanas.
Junto al pobre y el humilde, el desvalido, el anciano,
al lado del moribundo siempre tendiendo tu mano.

Con una dulce sonrisa, disipabas nubarrones 
y paliabas soledades en hogares y en rincones.

Enseñaste con tu ejemplo que todos somos hermanos,
que al que llora y al que sufre siempre hay que consolarlo.

Gracias, Hermanas, por todo, por el tiempo dedicado,
por las tardes concedidas, por vuestros desvelos y amparo.

Hoy, Villanueva, tu pueblo, os hace llegar este eco.
Hijas de la Caridad, que en vuestro duro trayecto

siempre podáis recordar el calor villanovero.

Seguidamente, el grupo de Hermanas participamos junto a todo el pueblo en la procesión de 
Nuestra Señora de los Dolores, recorriendo las calles de Villanueva, para seguir dando gracias por 
todo lo recibido y recordando, con sano orgullo, la huella que nuestras Hermanas dejaron con su 
ser, su hacer y su estar. 

Sor Concepción Torrijos, HC

Vídeo Homenaje 
de Villanueva del 

Segura a las 
Hijas de la Caridad
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Vía Crucis desde el Colegio María Inmaculada, 		
	 Aguilas	 Vivir el Misterio de la Cruz

Antes de terminar el tiempo litúrgico de la Cuaresma y finalizando el trimestre, el Equipo de Pasto-
ral ofrecía a toda la comunidad educativa un conjunto de actividades para profundizar y vivir más 
conscientemente el misterio de la muerte y Resurrección de Cristo.

La “Pasión de los niños”, llamada así porque fueron ellos los protagonistas, se inició con el pregón 
de la Pasión y, seguidamente, con la presentación de estandartes en la parroquia ante la Virgen de 
los Dolores. Algunas de sus estrofas hicieron avivar y vibrar la piedad popular con su pregón:

Águilas ciudad de sol. 
Yo quisiera en esta cuaresma 

convertirme en costalero 
y mecer al Nazareno 

por las sendas del amor. (…)
Yo quisiera ser de aquellos, 

capaces de mirarte, reconocer su pecado, 
hazme, Cristo tu compañero, amigo,

y en silencio decirte, Cristo Nazareno, te quiero. (…)
Virgen de los Dolores, de sereno sufrimiento, 

Madre, hermosa como ninguna, 
déjame ser tu pañuelo para limpiarte las lágrimas 

y acompañarte en tu duelo. (…)

Pero la gran sorpresa fue la procesión de tronos y pasos que pudimos contemplar, junto al pueblo 
de Águilas que se sumaba, con la devoción que infundían los niños de Infantil y los cursos de 1º a 3º 
de Primaria al procesionar por sus calles.

Eran las réplicas de todos los pasos de las Cofradías de la Semana Santa de Águilas. Autoridades 
civiles y pueblo entero pudieron contemplar cómo niños tan pequeños encarnaban, de esa forma, 
todos y cada uno de los pasos y personajes, a quienes bien podrían aplicarse las palabras de Jesús: 
“de los niños y pequeños es el Reino de los Cielos”.

Noticias de la Provincia

Vídeo resumen de la Procesión Infantil
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Entre los espacios especiales y cuidados para el Vía Crucis, en Primaria dibujaron las estaciones 
para la oración conjunta en el patio interior. Presidia el patio una gran cruz en el suelo, mientras 
que 14 niños ubicados en los distintos puntos iban anunciando cada estación, en la que se rezaba 
y se pedía por los niños, ancianos, pobres y la paz.

Los alumnos de la ESO, junto con la parroquia, celebraron el Vía Crucis del silencio. Presidía una cruz 
junto con otras cuatro realizadas en los astilleros de Águilas, estandartes y luminarias abrían el ca-
mino. Fue una vía mundis donde el sufrimiento de la sociedad se unía al sufrimiento del camino de 
la cruz de Cristo. Se subió a El Castillo en un profundo silencio, uniéndose muchos feligreses a este 
acto. Entrada ya la noche, la subida de cerca 2 km fue todo un espectáculo de devoción y fervor.

¿Y cómo no peregrinar a Caravaca de la Cruz 
en este Año Jubilar? Los sacerdotes de las dos 
parroquias se ofrecieron para celebrar el sacra-
mento del perdón en el colegio y poder ganar 
así el Jubileo.

Varios autobuses trasladaron hasta el Santuario 
a unos 370 alumnos y profesorado con sus pa-
ñoletas blancas y la Cruz de Caravaca. Una vez 
allí, se celebró la Eucaristía y se pudo disfrutar 
de una comida amistosa.

Desde aquí, agradecer al Equipo Directivo, 
al Equipo de Pastoral, a las familias y a los 
profesores del Colegio por hacer posible para los 
alumnos y familias vivir esta Semana Santa de 
manera diferente.

Sor María Eugenia Serrano, HC

Noticias de la Provincia
Vía Crucis desde el Colegio María Inmaculada
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HERMANA COMUNIDAD

Sor Mª Fuencisla GARRIDO FERNANZ Colegio "San Juan Bautista", Toledo

Sor Mª Pilar GARCÍA GARCÍA Residencia "Marcelina del Valle", Fuentesaúco

Celebrar la vocación

HERMANA COMUNIDAD

Sor María DÍAZ PÉREZ Colegio "San Vicente de Paul", Cartagena

Sor Valentina SÁNCHEZ MUÑOZ Residencia "La Milagrosa", Montealegre del Castillo

70 AÑOS DE VOCACIÓN

60 AÑOS DE VOCACIÓN

HERMANA COMUNIDAD

Sor Francisca BLÁZQUEZ HERNÁNDEZ	 Colegio "Ntra. Sra. del Carmen", Móstoles

Sor Piedad SÁNCHEZ BARRIENTOS Colegio "Sagrado Corazón", Arnedo

Sor Erundina RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ	 Colegio "San Vicente de Paúl", Benavente

Sor Mª Jesús BLÁZQUEZ PÉREZ	 Rª de Acogida N.S. del Tránsito, Zamora

Sor Mª Carmen FERNÁNDEZ RIVERA	 Casa "San Nicolás", Valdemoro

Sor Pilar GALÁN FERNÁNDEZ	 Colegio "San Alfonso", Madrid

Sor Mercedes ARROYO CORRAL	 Casa "Virgen Milagrosa", Alba de Tormes

Sor Mercedes LÓPEZ CUARENTAL	 Casa "Santa María del Pozo", Madrid

Sor Rosario SÁNCHEZ OTONES	 Casa "San Vicente de Paúl", Balombo (Angola)

50 AÑOS DE VOCACIÓN
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HERMANA COMUNIDAD

Sor Ángeles BARRIO SANTAOLALLA Casa San Vicente de Paúl, Villaviciosa de Odón 
(Madrid)

Sor Mª Mercedes RODRÍGUEZ MARTÍN Casa Margarita Naseau, Pozuelo de Alarcón 
(Madrid)

Sor Carmen MORUNO BRAVO Casa Virgen Milagrosa, Los Almendros, Madrid

Sor Mª Isabel MARTÍNEZ SAN JUAN Casa San Vicente de Paúl, Villaviciosa de Odón 
(Madrid)

FAMILIARES DIFUNTOS

Gabriela hermana de
Sor Mercedes PÉREZ MERINERO, 
Casa San Vicente de Paúl, Villaviciosa de Odón 
(Madrid)

José hermano de
Sor María RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, 
Casa San Nicolás, Valdemoro (Madrid)

Julián hermano de
Sor Marcelina PAMPLIEGA BERNAL, 
Casa San Vicente, Madrid

Pilar hermana de
Sor Trinidad SÁNCHEZ GILPÉREZ, 
Casa Provincial, Madrid

Jesús hermano de
Sor Marina MERCHÁN SANTOS, 
Casa San Carlos, Madrid

HERMANAS DIFUNTAS PROVINCIA ESPAÑA CENTRO

HERMANA COMUNIDAD

Sor Mª Fuencisla GARRIDO FERNANZ Colegio "San Juan Bautista", Toledo

Sor Mª Pilar GARCÍA GARCÍA Residencia "Marcelina del Valle", Fuentesaúco

A la casa del Padre
"Una cosa que os puede servir mucho es pensar en las virtudes de las Hermanas difuntas, 
que fueron tan grandes; no dudéis de que algunas de ellas fueron santas; encontraréis 
en ellas las señales del verdadero espíritu de la Hija de la Caridad" (SVP, 960).
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A la casa del Padre

ESPAÑA ESTE
Sor Mª Pilar CHIRVECHES GALLARDO

Sor Ana Mª LARRAINZAR MURUZÁBAL

Sor Mª Teresa (María) LAGO FONTENLA

ESPAÑA NORTE
Sor María Pilar ZUBICOA ECHAIDE 

Sor Justina SANCHA VAL 

ESPAÑA SUR
Sor Concepción LEMUS GONZÁLEZ

Sor Francisca ARCOS INFANTES

Sor María Asunción OTÍN CIBIRIAIN

HERMANAS FALLECIDAS EN OTRAS PROVINCIAS
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Encuentro Regional de AIC en Madrid 

Familia Vicenciana

El sábado 17 de febrero celebramos nuestro En-
cuentro Regional en la Casa San Vicente de Ma-
drid. Con participación de los grupos de todas las 
provincias civiles que integran esta región, ex-
cepto Ávila y Salamanca que continúan en fase 
de renovación. Este año, hemos tenido la alegría 
de ver un signo gozoso de renovación. Con mo-
tivo de la llamada hecha por la Archidiócesis so-
bre la incorporación a la Pastoral de la Salud, se 
ha invitado a varias mujeres que querían hacer 
voluntariado y se ha constituido un grupo nuevo 
de voluntarias: el grupo Luisa de Marillac, adscri-
to a la parroquia de la Basílica de La Milagrosa. 
Las siete voluntarias se han incorporado de lleno 
al proyecto de Pastoral de la Salud de Chamberí.

El encuentro ha sido muy enriquecedor, comen-
zando por la oración y continuando con la pre-
sentación de las nuevas voluntarias, que todavía 
están en período de formación.  Tras la introduc-
ción del tema por parte de Sor Mª Ángeles Infan-
te, nuestra asesora, hemos compartido nuestras 
inquietudes y necesidades durante el trabajo de 
reflexión en grupos. Bajo el tema “Enraizadas 
en el Carisma Vicenciano”, fuimos dialogando 
y profundizando sobre los desafíos planteados 
en la Asamblea Nacional; todo ello propuesto y 
coordinado por la delegada regional Verónica 
Chávez y por Pilar García Martínez, secretaria 
nacional de AIC. 

Después de la comida, pudimos disfrutar con la 
visita al Museo Vicenciano de Casa San Vicente, 
acompañadas por Sor Ángeles como guía. Ha sido 
un regalo hermoso por su riqueza de la historia de 
nuestros orígenes como Voluntarias de la Caridad 
de AIC. Por la tarde, al iniciar la puesta en común 
del trabajo de los grupos, tuvimos la sorpresa de 
recibir una visita muy especial. Se hizo presente 
Mercedes Rúa, quien durante muchísimos años 
ha sido una voluntaria activa y comprometida, 
presidenta del grupo de la Basílica La Milagrosa, 
miembro de la Junta nacional y Presidenta Nacio-
nal. Ella nos confesó que ha realizado todo como 
un servicio a los pobres y a la Iglesia, en espíritu de 
humildad, sencillez y caridad. Por eso, recibió hace 
ya varios años la medalla Pro Ecclesiae Sanctae. 
Con su voz de anciana llena de sabiduría animo a 
las voluntarias nuevas a permanecer. 

Finalizamos el encuentro con la Eucaristía cele-
brada por nuestro querido Consiliario Nacional, P. 
José Ignacio Caamaño, que nos alentó a vivir en 
la caridad, profundizar sobre nuestra identidad, 
compromiso de caridad y el sentido de pertenen-
cia. Con palabras evangélicas y fuerte motivación 
vicenciana, nos invitó a poner en práctica los com-
promisos asumidos y a compartir con el resto de 
voluntarias todos los frutos de este encuentro. 

Verónica Chávez
Delegada regional de AIC

A la casa del Padre
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Encuentro de AIC de la Diócesis de Getafe

Familia Vicenciana

El 2 de marzo, celebramos el Encuentro Dioce-
sano de los grupos de Leganés y Valdemoro. 
Lo celebramos en el Colegio La Inmaculada de 
Leganés, cuya comunidad nos abrió sus puer-
tas de par en par. La directora, Sor Mª Ángeles 
López, nos dio la bienvenida y nos hizo sentir 
en casa. Experimentamos un día lleno de cali-
dez y unión, en el que ratificamos la elección 
de nuestra presidenta diocesana, Andrea Paola 
Alarcón Núñez.

Después de la oración, reflexionamos sobre la 
importancia del trabajo en equipo y la singula-
ridad de cada miembro de la AIC. Las interven-
ciones de los temas formativos fueron desarro-
lladas por Pilar García Martínez y Sor Ángeles 
Infante, la Hermana Asesora de nuestra región. 
Pilar trató acerca de cómo formar el grupo de 
AIC con pautas creativas para poder invitar a 
nuevos miembros. 

 Sor Ángeles nos recordó la importancia de 
una ayuda fundada en la caridad, la reflexión, 
la autocrítica, dando prioridad a la formación 
en el carisma vicenciano. También resaltamos 
la necesidad de ser creativos, inspirados por las 
palabras de San Vicente de Paúl: “El amor es 
inventivo hasta el infinito”. En cada momento, 
sentimos la emoción y la fuerza de nuestra co-
munidad, unida por el servicio y el amor hacia 
los demás. 

Damos las gracias a las HHCC del Colegio La In-
maculada de Leganés por acogernos siempre 
en su casa y hacernos sentir que también es la 
nuestra. Al terminar la Eucaristía presidida por 
nuestro anterior consiliario, D. Jaime Pérez-Boc-
cherini, le dimos las gracias por su comprensión, 
ánimo, formación y ayuda espiritual durante los 
años en que ha sido párroco de “El Salvador” 
de Leganés. Con gratitud y cariño, después de 
compartir la Eucaristía con nosotros, le hemos 
podido hacer entrega de una medalla de San 
Vicente, en agradecimiento por su guía durante 
más de 8 años a la AIC España en Leganés. 

Al recibirla nos animó a continuar trabajando 
con entusiasmo en la viña del Señor, ayudando 
a los necesitados desde el Proyecto alimenticio 
del SAC-Leganés y el reparto de alimentos en 
Valdemoro, los roperos de ambas ciudades, los 
proyectos de formación de mujeres inmigrantes 
y el proyecto MICRA. 

El encuentro fraterno y diálogo intergeneracio-
nal se prolongó en la comida y en el trabajo de 
grupos de la tarde. Salimos entusiasmadas y 
dispuestas a seguir invitando a voluntarias jóve-
nes para renovar y mantener viva la Asociación. 
Agradecemos a la Comunidad del Colegio La In-
maculada de Leganés su acogida y disponibili-
dad incondicional. 

Andrea Paola Alarcón Núñez,
Presidenta diocesana de AIC-Getafe
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Familia Vicenciana Familia Vicenciana
Convivencia Proyecto Séforis 
	 Acompañar a imagen y semejanza de Jesús

El día 10 de marzo, nos reunimos en familia los voluntarios del proyecto Séforis de la Famvim de 
Madrid, cuyo objetivo principal es acompañar a personas en situación de sin hogar en la ciudad 
de Madrid. 

Abrimos el encuentro con una oración y disfrutamos de una ponencia de Sor Isabel Escudero, con 
el título “Cristología vicenciana”. Un momento que nos invitó a conocer la realidad de Jesucristo 
“desde el interior”. Un Jesús que construyó el Reino desde la humildad y desde una realidad que, 
comenzando en su nacimiento y hasta su muerte, no buscaba ganancias sino acompañamiento 
desde su propia persona a todo aquel que lo necesitaba. Acompañar al que sufre teniendo en 
cuenta la frase: “Tened entre vosotros el mismo sentimiento que Jesucristo” (Filipenses 2-5).

A continuación, el equipo coordinador hizo un recorrido por la historia del proyecto, que comen-
zaba en 2018 con cinco voluntarios, y hoy ya cuenta con 40. Actualmente, son siete los grupos 
que cubren siete zonas de Madrid, y sus representantes furon presententándose y explicando las 
coberturas que hacen. Fue un momento para compartir, tanto sus inquietudes y preocupaciones 
como las alegrías que viven cada día que salen a la calle.

Se insistió en recordar la filosofía del mismo, que no consiste tanto en solucionar sino acompañar, 
vincular y tratar a nuestros hermanos de la calle, con dignidad, dándoles importancia y haciéndo-
les ver que son personas escuchadas y queridas. 

En un clima de mucha confianza y cordialidad se pudieron compartir todas esas experiencias, y 
también retos y líneas de futuro.

La jornada terminó con la celebración de la Eucaristía, en la que se nos invitó a ser pan partido y 
luz para todas esas personas que encontramos en situación de calle. Con ella, cerramos un ma-
ravilloso día de convivencia que nos anima y renueva nuestras fuerzas como enviados de Cristo 
en la calle. Para, como decía San Vicente de Paúl, ver en las personas sin hogar el rostro de Dios.

Alba Laborde Pérez




