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Artículos
Fiesta de la Visitación en la Casa Provincial.

“Extendió sus sarmientos hasta el mar”.

Formación: 

Educación:

Socio-Sanitario: 

Hermanas mayores:

Pastoral:

        Conocer las obras:
       - Casa San Nicolás, Valdemoro.
       - Casa Virgen Milagrosa, Los Almendros.

      - Seminarium 2023.
      - Encuentro de Hermanas Sirvientes.
      - Encuentro Interprovincial de Hermanas de edades de  
         vocación entre 1988 y 1994.
      - 400 años de la Luz de Pentecostés.

      - Profesores de nueva incorporación. 
      - Encuentro “Emaús”: Supervisión de Acompañamiento.

      - Encuentro interprovincial de Residencias de mayores.

      - Pascua del Enfermo: “No me rechaces ahora en la vejez, 
         no me abandones”.
             . Casa San José y San Lorenzo, Madrid.
             . Casa La Milagrosa, Madrid
             . Casa Santa Catalina, Madrid
             . Casa San Vicente de Paúl, Villaviciosa de Odón (Madrid)
             . Casa Santa Catalina, Madrid.

      - Encuentro de Pastoral rural y parroquial.
      - Asamblea Nacional de JMV.
      - Asamblea general COVIDE-AMVE.
         

BREVES

Destinos

Celebrar la
vocación

A la casa del
Padre

1



Terminamos el mes de mayo con la fiesta de la Visitación. María nos marca el camino a
seguir: acudir presurosas a servir a quien nos necesite.

En la Casa provincial, comenzamos la mañana en torno al altar celebrando la Eucaristía. Nos
unimos en la oración teniendo muy presente a todas y cada una de las Hermanas de la
Provincia y a Sor Mª Concepción Monjas que vive entregada al servicio de Visitadora.

Compartimos con vosotras la homilía del P. Joaquín:

Queridas Hermanas:

Estamos aquí para celebrar con el corazón alegre este hermoso misterio: la “Visitación de la
Virgen María”.  En la tradición de la Compañía, y también en esta Provincia, este mismo día
de la Visitación, en nombre de todas las Hermanas, expresamos nuestra FELICITACIÓN
sincera a Sor Concepción. Ya desde la mañana te presentamos a los pies de María, única
Madre de la Compañía, juntamente con todas las Visitadoras del mundo, para que Ella, la
Virgen, sea el “modelo a seguir e imitar” en el servicio que desempeñáis cada día.
San Vicente de Paúl habla de María de la Visitación. Este es un misterio mariano que tiene
que ver directamente con nuestra vocación de servidores, de servidoras de los pobres. Todo
esto nos hace recordar lo que un día, nuestro Santo fundador, nos dijo: “que así como
corremos a apagar un incendio así hemos de correr para servir a los pobres”. Él mismo les
dirá a las Cofradías de la Caridad: “honrarán la visita de la Santísima Virgen, cuando fue a
visitar a su prima con prontitud y alegría”.

Son muchos los elementos que podríamos destacar de este misterio mariano. Hay una gran
riqueza en el mensaje de la Palabra proclamada para esta fiesta. Para no alargarme, voy a
sintetizar en tres palabras la actitud de María: “escucha”, “decisión”, “acción”; palabras que
indican un camino también para nosotros, para vosotras, frente a lo que nos pide el Señor en
la vida.
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1ª.- Escucha. María está atenta a Dios, escucha a Dios. María está atenta al
significado de los hechos, lo sabe comprender: “porque no hay nada imposible
para Dios” (Lc 1, 37). María es la madre de la escucha, escucha atenta de Dios y
escucha, también, atenta de los acontecimientos de la vida.

Esto también vale en nuestra vida: escucha de Dios que nos habla, y también
escucha de la realidad cotidiana, atención a las personas, a los hechos, porque
el Señor está en la puerta de nuestra vida y golpea de muchos modos, pone
señales en nuestro camino; en nosotros está la capacidad de verlos. Ojalá
aprendamos de María esta capacidad para escuchar. 
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 2ª.- Decisión. María no vive “de prisa”, con preocupación, sino, como subraya san
Lucas: “María conservaba estas cosas y las meditaba en su corazón” (cfr. Lc 2, 19.51).
María no se deja llevar por los acontecimientos, tampoco evita la fatiga de la
decisión. Ella se pone a la escucha de Dios, reflexiona y busca comprender la
realidad, y decide confiarse totalmente en Dios, decide visitar, aun estando
embarazada, a la anciana pariente suya.
 En la vida es difícil tomar decisiones, a menudo tendemos a posponerlas. Ojalá
María sea para nosotros estímulo y ejemplo a la hora de decidir.

 3ª.- Acción. María salió de viaje y “fue sin demora” (cfr. Lc 1, 39). El actuar de María
es una consecuencia de su obediencia a las palabras del ángel, pero unida a la
caridad: va a Isabel para hacerse útil; y en este salir de su casa, de sí misma, por
amor, lleva cuanto tiene de más precioso: Jesús; lleva a su Hijo. 
 A veces, nos cuesta pasar a la acción. Ojalá María nos ayude a salir sin demora, a
actuar, a pasar a la acción y a sacarnos de nuestro confort.

Estamos terminando el mes de mayo, como saludo de despedida a María celebremos con
gozo esta fiesta de la Visitación. Pongámonos en juego a nosotros mismos, “moviéndonos
sin demora” hacia los otros para llevarles nuestra ayuda, nuestra comprensión, nuestra
caridad. Que seamos capaces de llevar, como María, lo que tenemos de más precioso y que
hemos recibido, Jesús y su Evangelio, con la palabra y sobre todo con el testimonio
concreto de nuestro actuar.

Termino pidiendo, de un modo especial, por ti Sor Concepción. Hoy pedimos la gracia del
Señor para que en la misión confiada como Visitadora, te mantenga siempre en camino,
escuchando la voluntad de Dios en los acontecimientos de la vida y de la Provincia.
Pedimos la fortaleza de espíritu para que mantengas la Provincia “en salida” hacia los más
pobres y en actitud de escucha, decisión y acción. 

Te ha tocado llevar el timón de la Provincia España Centro; en esta travesía cuenta con
nuestra colaboración y oraciones. Te deseamos lo que dice Pablo en la carta a los Romanos:
“que la esperanza te mantenga siempre alegre”. ¡Muchas felicidades!



La Comunidad actual está compuesta
por 33 Hermanas, en distinta situación
de salud y dependencia, donde algunas
pueden colaborar, en la medida de sus
posibilidades, en el cuidado de las
mayores y enfermas. También las
Hermanas preparan y participan de la
liturgia, los dinamismos comunitarios y
recursos de formación a su alcance, así
como de los Ejercicios Espirituales
dirigidos por un Misionero Paúl o una
Hija de la Caridad para todas las
Hermanas que, por dificultades de
movilidad, no pueden desplazarse. 

La Casa de San Nicolás es la tercera fundación de
los marqueses de Vallejo, D. Diego Fernández de
Vallejo y Dña. Nicolasa Gallo-Alcántara y Sibes, en
Valdemoro.  La primera fue la Casa Asilo San Diego
para Hermanas mayores y enfermas y las Escuelas
anexas de San José, en l878, en recuerdo del
marqués, D. Diego, y de su hijo José, fallecido
aquel año.
En 1885 tuvo lugar la segunda fundación: el colegio
de huérfanas de la Guardia Civil del Juncarejo.
En 1888 establecieron, sobre la Casa del rey, la Casa
Asilo San Nicolás y otras Escuelas de San José
anexas, con idénticos fines a la primera. Los
marqueses donaron a la Provincia española de las
Hijas de la Caridad las respectivas casas y las
dotaron de recursos, con fondos económicos
suficientes, numerosas fincas, huerta y granja para
el sustento y mantenimiento de ambas funda-
ciones. Poco después llegó la Comunidad de
Padres Paúles para atender espiritualmente a las
Hermanas. 

Durante la guerra civil de 1936 fueron bombar-
deadas las dos Casas de Hermanas mayores y
enfermas, San Diego y San Nicolás. La primera
quedó inhabitable. En 1945 se fusionaron las dos
Escuelas y las dos comunidades, dedicándose la
Casa San Nicolás a sanatorio para las Hermanas
afectadas de tuberculosis, tanto mayo-res como
más jóvenes, hasta 1970, año en que se terminó e
inauguró el Colegio San José con comunidad
independiente.
En 1989 se remodeló la Casa: capilla independiente
de la del Colegio, habitaciones individuales con
cuarto de baño en su interior y las dependencias
necesarias para las terapias adecuadas y la
finalidad de la casa: atender y cuidar a las
Hermanas mayores y enfermas. 
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Hijas de la Caridad

Casa San Nicolás
(Valdemoro)
La Casa San Nicolás ayer y hoy



Esta Comunidad ha estado siempre muy inserta en el pueblo y ha sido muy apreciada y
valorada por sus habitantes. Las Hermanas que podían desplazarse participaban en la
parroquia -hasta la llegada del Covid 19- en actividades de catequesis, Vida ascendente,
grupos de Biblia y llevando la comunión a los enfermos. Actualmente esta colaboración está
muy condicionada por la situación y posibilidades de las propias Hermanas.

A nivel sanitario, la Comunidad dispone de una buena enfermería bien organizada. En el
aspecto clínico hospitalario, desde el año 2007, las Hermanas son atendidas por los servicios
del Hospital Clínico “Infanta Elena” que cuenta con buenos médicos y numerosas
especialidades; muchas enfermeras son antiguas alumnas del colegio San José y atienden
con esmero y cariño a las Hermanas.  

Contamos con personal seglar de atención directa y de servicios, para el cuidado integral de
las Hermanas y, desde el año 2018, con el apoyo de la Fundación San Camilo, para la gestión
del personal y organización de la asistencia sociosanitaria de las Hermanas. En ese cuidado
integral, además de la atención y cuidados médicos y de enfermería, también valoramos la
figura de la Fisioterapeuta y de la Terapeuta ocupacional, cuya misión no es entretener, sino
dar respuesta a la necesidad de tener el tiempo bien ocupado, en la medida de las
posibilidades de cada una, haciendo tareas que nos proporcionan bienestar físico y
psicológico. 

La buena armonía reinante entre las Comunidades de la Casa San Nicolás y el Colegio San
José, comunicadas por el patio, da lugar a que las Hermanas Mayores puedan disfrutar de la
vida que bulle entre los niños, sus fiestas, competiciones y representaciones.

Por los años acumulados nuestras tareas han cambiado, pero nuestra misión continúa,
porque como dice la Constitución 35b, “las Hermanas enfermas y mayores son parte activa
de la misión por su oración, la ofrenda de su sufrimiento, su testimonio de vida”.
Queremos ofrecer a la juventud el testimonio de nuestras vidas gastadas sin medida, a favor
de los más necesitados. La vejez de la vida consagrada no es otra cosa que ser posibilidad
para que otros puedan ser jóvenes con esperanza.

En la comunidad de Hermanas mayores de San Nicolás queremos envejecer sanamente,
dando gracias a Dios por lo vivido, en la confianza de que el Señor va a seguir llevándonos de
la mano hasta el encuentro final con Él donde podamos oír: “Venid vosotras benditas de mi
Padre; heredad el reino preparado para vosotras desde la creación del mundo. Porque tuve
hambre y me disteis de comer...” (Mt 25, 34-35).
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Casa San Nicolás
(Valdemoro)

Las Hermanas de la Comunidad de la Casa San Nicolás





6

Casa San Nicolás
(Valdemoro)



La Casa está rodeada de amplias
zonas de jardín y espacio para
pasear y disfrutar del aire y el sol.   
Desde febrero de 2020 la gestión
del personal la realiza la Fundación
Camilo de Lelis, contando con otra
empresa de catering que atiende a
las tres Comunidades, la Residencia
de Personas Mayores y el Pabellón
de Ejercicios.
 
Actualmente la Comunidad de
“Virgen Milagrosa” está compuesta
por 29 Hermanas, algunas de ellas
muy limitadas por el deterioro de la
edad.  Nuestra vida transcurre en
medio de la ayuda de las unas
hacia las otras y de los cuidados y
atención de los profesionales. 

Además de las pequeñas colabo-
raciones en las tareas de la casa y
ratos de manualidades, en función
de las posibilidades de cada una, la
participación y preparación de la
liturgia y los dinamismos comuni-
tarios van marcando nuestro día a
día, participación que se ve condi-
cionada, en parte, por las limita-
ciones de la edad y la enfermedad
señaladas.

La Casa de Hermanas mayores “Virgen Milagrosa”,
situada en la finca de Los Almendros, en la Ctra. de
Colmenar Viejo, km. 14,400 se inauguró el 23 de
octubre de 1983. En aquel momento para dar
respuesta a la cantidad de Hermanas que, prestando
sus servicios en la administración y llegada la
jubilación, tenían que salir de las instituciones. 

Comenzó su andadura con una comunidad de 18
Hermanas a las que se fueron incorporando otras,
hasta llegar a ser una comunidad de 52 Hermanas. 

Entre los años 2018-2019 se lleva a cabo una reforma
interior reajustando espacios con el fin de que todas
las habitaciones tuvieran el baño dentro. De esta
reforma quedan 36 habitaciones bien equipadas. 

Dispone de una bella capilla, una sala de comunidad y
otra sala llamada “de Misión” donde, en sus inicios, se
llevaban a cabo tareas de colaboración con las
misiones a través de la filatelia y distintas labores. Hoy
es la sala de las terapias y manualidades donde
algunas Hermanas siguen colaborando según sus
posibilidades. Con las labores realizadas, una vez al
año, con la aportación de algunos seglares de la
Parroquia de Fuencarral, se prepara un rastrillo
solidario, destinando lo que se obtiene a misiones.
Cuenta también con un amplio salón de actos, que
posibilita el encuentro en muchas ocasiones y para
distintos actos de las tres Comunidades y la
Residencia de Mayores de la finca de Los Almendros.
Así mismo el gimnasio, con sus distintos aparatos y
equipamiento y el servicio de una fisioterapeuta, da
respuesta a las Hermanas de las tres Comunidades
que lo necesitan.  
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Casa Virgen Milagrosa  
(Los Almendros,
Madrid)



Como en cualquier Casa de Hermanas mayores, el rezo del Rosario es continuo. La Virgen del
jardín, la Capilla, la sala de Comunidad, los paseos por el jardín o por los pasillos, saben mucho
del amor que hay en cada una de las Ave Marías y las peticiones, que, a lo largo del día,
individualmente o en comunidad, se elevan a Nuestra Madre, la Virgen Milagrosa, por todas las
necesidades del mundo, los Pobres, la Iglesia, la Compañía, las familias, las vocaciones, los
jóvenes...

Como Hermanas mayores hemos dejado atrás tareas y servicios, donde hemos querido vivir
cada instante, entregadas a Dios en el servicio de nuestros hermanos. Ahora desde nuestra
oración, acompañada de la ofrenda de la vida de cada día, con lo que cada día nos trae,
seguimos estando al servicio de la misión de la Provincia, de la Compañía. Vamos envejeciendo
con gratitud en el corazón, pues ahora, de una manera más patente, el Señor es nuestra
fortaleza y su mano sostiene y conduce nuestro lento caminar.
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Casa Virgen Milagrosa  
(Los Almendros, Madrid)

La Comunidad de “Virgen Milagrosa”








Una manera de estar con las Hermanas en formación.
Un contenido adaptado a las etapas de formación.
Un aprendizaje del encuentro con nuestros hermanos y hermanas, los pobres.

“La formación de la conciencia”.
“Carisma y misión de la formadora”.

El sábado 15 de abril tres Hermanas de la Provincia España Centro, pusimos rumbo a la Casa
Madre. Viajar supone hacer las maletas, seleccionar lo verdaderamente importante para llevar
y dejar el hueco suficiente para traer cosas nuevas a nuestra vida. Con esta ilusión
comenzábamos un viaje que nos iba a permitir contemplar y transitar por una variedad de
lugares, espacios y vivencias. 

Éramos un total de 59 pasajeras procedentes de todo el mundo: África, América, Asia, Europa
y Oceanía. Hemos conectado con nuestra gran riqueza de culturas, costumbres e idiomas. Lo
más importante era la facilidad que teníamos para comunicarnos entre nosotras.

Los huecos vacíos de nuestros equipajes pronto se llenarían de postales, de recuerdos que
nos facilitarían recordar este precioso paisaje: 

“PREPARAR A LAS HIJAS DE LA CARIDAD PARA LA IGLESIA, 
LA COMPAÑÍA Y LA SOCIEDAD DEL SIGLO XXI”



El primer tramo del trayecto comenzó con la apertura de Sor Françoise Petit, que nos lanzó
una pregunta clave: “¿Qué espera la Compañía de las Hijas de la Caridad?”. Nos ofreció tres
pistas: 

El P. Patrick Griffin, CM, y el P. Bernard Schoepfer, CM, nos invitaron a contemplar y descubrir
realidades muy importantes en la formación de las Hijas de la Caridad: 

“El contexto del mundo actual y su influencia en la formación”:

Con Monseñor Guglielmo Borghetti, Obispo de Albenga-Imperia y el P. Patrizio Carolini,
Director del Instituto de Pastoral de Orientación, atravesamos el paisaje de “La madurez
sexual, afectiva y espiritual”. 

En este recorrido no podía faltar el paisaje de la vida comunitaria que fue abordado por Sor
Chinyeaka Ezeani, Hermana misionera del Santo Rosario, que nos habló de “La mística de la
vida comunitaria: realidades interculturales e intergeneracionales en comunidad”.

Llegamos a la primera parada del viaje que nos dio la oportunidad de bajarnos del tren y
disfrutar de la experiencia de desierto. Día de reflexión, de profundización de todo lo visto y
contemplado. 
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“La vida es un camino, un viaje con muchas etapas”






Según íbamos avanzando en nuestro viaje, comenzaron a aparecer nubes que oscurecieron el día.
Descubrimos el duro paisaje de los abusos. El P. Hans Zollner, SJ, y Sor Mary Lembo, Congregación de
Sta. Catalina de Alejandría, nos hicieron tomar más conciencia de esta cuestión, nos invitaron a
abordar el problema, a ser responsables y practicar la justicia, a colaborar para que la Iglesia siga
teniendo futuro y sea la respuesta misericordiosa para todos los que sufren. Las preguntas fueron
claves: ¿Dónde estamos y dónde deberíamos estar? ¿Sabemos cómo viven las víctimas? ¿Qué
sentimos ante los abusos?

Nuestra postura tiene que ser la de la ESCUCHA, la ACOGIDA, la VERDAD y la ESPERANZA.
Sor Rosaura González, Teresiana del Padre Osso, nos habló del “acompañamiento” recalcando que es
el Espíritu de Dios quien va realizando el trabajo de transformación siempre que la persona se abra a
su acción. Reflexionamos sobre los modelos de formación que tenemos y queremos, de los aspectos
del discernimiento, de las dialécticas que se plantean, de la madurez humana, de la sexualidad, de las
etapas del proceso. Recalcó la palabra ACOGER y NO MORALIZAR, recordar a lo largo del camino cuál
fue el ideal de referencia. 

Un mismo paisaje siempre tiene distintas miradas, cada uno ve y descubre aspectos diferentes, de ahí
la importancia de los momentos de trabajo en grupo que nos han ofrecido la posibilidad de
ensanchar nuestros horizontes, de animar nuestros deseos de descubrir nuevas posibilidades y de
buscar nuevas formas de servicio. 

Hemos reflexionado sobre dos puntos de la Guía para la Formación inicial: 

Las formadoras: ¿Quiénes son? Misión, actitudes y características de las formadoras. Trabajo muy
interesante que fue completado por Sor Alicia Margarita Cortés Cazares, Consejera general de
América Latina, sobre un tema delicado: ¿Cómo realizar las evaluaciones para que sean útiles de una
etapa a otra? Necesitamos descubrir que colaboramos en la edificación de un templo, desde el
respeto a la dignidad de la persona.

Durante el trayecto es necesario descansar para reponer fuerzas y en una de las paradas celebramos
la Eucaristía en Saint-Nicolas-des-Champs. Recordamos la Luz de Pentecostés y dimos gracias a Dios
por la acción del Espíritu.

En un viaje siempre aparece la posibilidad de elegir, a veces hay razones para elegir una u otra opción,
a veces, tenemos razones a favor y razones en contra. Eso es lo que nos ha pasado con la reflexión de
los puntos nº 42-50 de la Fratelli Tutti, donde el Papa Francisco habla de “La tecnología y su impacto
en la formación”. Todas descubrimos los puntos positivos de su uso: facilita la formación, se amplía la
información, puede ser un medio para evangelizar… pero también constatamos sus peligros. Lo
verdaderamente importante es que a las aspirantes, postulantes y Hermanas del Seminario se las
eduque y motive en el uso moderado de las tecnologías, que se responsabilicen, y disciernan desde la
libertad sobre su uso. Educar para que saboreen la alegría del “encuentro” que construye y que
ninguna tecnología puede sustituir.

En una de las paradas se subieron dos nuevas pasajeras: Sor Michelle Loisel y Sor Francesca Edet,
representantes de las Hijas de la Caridad en la ONU. Nos hicieron partícipes de su experiencia y nos
invitaron a incluir dentro de la formación el tema de los Derechos Humanos. Nos recordaron cómo
San Vicente de Paúl fue uno de los grandes pioneros en la defensa de los Derechos Humanos. El
método Chatillon: escuchar, organizar y movilizar, sería una buena herramienta para su promoción y
defensa.
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“La vida es un camino, un viaje con muchas etapas”






El desafío de la profundización.
El desafío de la sencillez.
El desafío de la esperanza.

Sor Françoise Petit nos ofreció una conclusión del viaje y nos lanzó un nuevo itinerario para recorrer
con las Hermanas en formación:

Invitemos a las jóvenes y Hermanas en formación a pasar de una “cultura de fachada” a la “cultura de
la interioridad, de la autenticidad”.

El P. Tomaž Mavrič hizo un recorrido de la formación desde los orígenes de la Compañía e insistió en
la necesidad de formar a las Hermanas en la interioridad, mostrándoselo con nuestro ejemplo.
Necesitan testimonios. Animarlas a seguir avanzando, no se puede permanecer siempre en el mismo
punto. 

Al finalizar nuestro viaje damos gracias al Consejo General que lo ha hecho posible, a las secretarias y
traductoras, a las Hermanas del comedor, de la portería… Damos gracias por las experiencias que
hemos vivido, por la audacia y valentía de la Compañía a la hora de tratar temas actuales, por el
compromiso con los más desfavorecidos, por la diversidad que enriquece nuestra vida, porque la
variedad de idiomas no es obstáculo en nuestra comunicación. 
Este viaje no finaliza aquí. La celebración de la Eucaristía nos envía de nuevo a emprender nuevos
viajes, a conocer nuevos pasajeros. Este tramo termina y se inicia uno nuevo donde nos cruzaremos
con otras historias, otras vidas que nos ayudarán a contemplar la historia y descubrir cómo ayudar a
seguir creciendo a las jóvenes que se acercan a nuestra vida para ser Hijas de la Caridad. 
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“La vida es un camino, un viaje con muchas etapas”

Sor Mª Victoria Fernández, HC 





El viernes 19 de mayo, Ávila nos recibió con el encanto y la grandiosidad de la piedra y la
belleza de sus murallas y su cielo, gris y nublado, anunciaba el regalo de la lluvia tan esperada.
Siempre se agradece la calurosa acogida de los que nos esperaban y de las que íbamos
llegando. El abrazo de bienvenida se llena de nombres, de alegría y de entrañable presencia
de cada Hermana Sirviente de esta Provincia España Centro. 

Desde el primer momento se hizo patente el fondo de toda la jornada: alabar, bendecir y
aclamar “Oh Espíritu Santo, solo Tú puedes hacernos comprender”. Fuimos descubriendo que
estos días, como toda nuestra vida y nuestros servicios, están llenos de la Luz de Pentecostés
que transformó a Santa Luisa y sigue inundándonos con sus sagrados dones y carismas.

Tanto el sábado como el domingo, comenzamos la jornada con la oración de Laudes y la
Eucaristía, preparada con esmero, rica en participación y motivadora del sentido del día
desde las moniciones a la homilía, en esta última el P. Joaquín orienta y guía el objetivo que
vamos a profundizar y a trabajar en ese día y en las Comunidades después.
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“Oh Espíritu Santo, solo Tú puedes hacernos comprender”






El sábado 20 de mayo, en el trabajo de la mañana nos encontramos en nuestra mesa un
breve documento: “El Dios fiel mantiene su alianza” (Dt 7, 9). Instrumento de trabajo pastoral
sobre persona, familia y sociedad, ofrecido a la Iglesia y a la sociedad española desde la fe en
Dios y la perspectiva del bien común.

Nos lo presentó uno de sus creadores, Dr. José Vera Beorlegui. Desde 2011 es director del
Secretariado de la Comisión Episcopal de Medios de Comunicación Social, en la CEE. Su labor
pastoral la desarrolla como vicario en una parroquia de la capital navarra y responsable
diocesano de la pastoral de sordos.

El ponente, de forma sencilla, directa y muy actual, expuso que, con la publicación “El Dios fiel
mantiene su alianza”, los obispos de la Conferencia Episcopal Española han querido compartir
estas reflexiones con los miembros de la Iglesia y con la sociedad española, partiendo de la
mirada sobre la situación actual, situación cultural, social y política que ya hicieron como
Asamblea Plenaria y que quedó plasmada en el capítulo Iº de las orientaciones pastorales:
Fieles al envío misionero.

No se trata, por tanto, de un nuevo documento doctrinal o pastoral de la Conferencia
Episcopal, sino de una invitación a la reflexión por parte de todos, estimulante y
enriquecedora, en este momento de convergencia de múltiples acontecimientos, políticos,
económicos y culturales, expresión de una gran transformación que afecta a la transmisión
de la fe y a la convivencia en nuestra sociedad; además de ser una reflexión “católica”, es
decir, integral e integradora.

Insistió también en que, con estas reflexiones, se quiere iniciar una conversación abierta con
personas y grupos de nuestra sociedad en un ejercicio de escucha mutua y diálogo más allá
de nuestras convicciones religiosas. De ahí, que cada capítulo termine con un breve
cuestionario sobre la triple línea que el Papa propone como análisis que dé pie al diálogo:
reconocer, interpretar y elegir, para bajar estas reflexiones a la realidad concreta.
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LA SINODALIDAD
El trabajo de la tarde corrió a cargo del P. José Mª Nieto, CM, que nos ayudó a reflexionar
sobre la sinodalidad.
Comenzó con la oración pidiendo la presencia del Espíritu para no perder el rumbo que nos
lleve a la meta.
Insistió en el discernimiento y la unidad. Se detuvo en que la sinodalidad nunca está hecha,
somos peregrinos, juntos caminamos, el Viviente es el que nos guía.
Por medio de varias imágenes y vídeos contemplamos experiencias de distintas culturas y la
integración de diversas personas con el fin de componer algo conjuntamente.
Fue un momento de exposición rico, creativo y muy sugerente para exponer un tema tan
importante en la Iglesia actual.
A continuación, se centró en una evocación del camino en el Nuevo Testamento.
Termina hablando sobre la sinodalidad en la Iglesia, con la mística de vivir juntos, tema
tratado profundamente en la última Asamblea General, donde trabajamos los gestos y las
acciones  en los que se muestra la sinodalidad en el caminar juntos: acoger, proteger,
promover, acompañar, integrar (Papa Francisco).

Gracias, P. Jose Mª, por su creatividad, profundidad y riqueza en la exposición.
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“Oh Espíritu Santo, solo Tú puedes hacernos comprender”

LA ORACIÓN DE LA TARDE: “VENID AL PIE DE
ESTE ALTAR”

La tarde terminó con el gran regalo de la lluvia.
Cuatro gotas que obligaron a cambiar el
itinerario de la oración. Dimos gracias por el
agua, contemplamos y nos sorprendieron los tres
espacios nuevos para los oratorios, renovados o
ambientados para invitar a la contemplación y al
recogimiento. Agradecemos el interés, la
creatividad, el buen gusto y la sencillez con la
que están preparados.

Muy significativo el momento donde cada
Hermana Sirviente encendió la velita del
encuentro y puso a su Comunidad junto con las
demás comunidades. Emocionante sentirnos
juntas como Provincia en un espacio nuevo para
la oración y el encuentro.





El domingo, Sor Mª Concepción Monjas, Visitadora provincial nos informó amplia y exhaus-
tivamente, sobre todos los acontecimientos vividos en la Provincia y a nivel interprovincial e
internacional. Agradecemos de corazón esta comunicación que nos anima a seguir dando
gracias por el trabajo realizado y continuar pidiendo por todas las necesidades expuestas.
A continuación, recibimos la información económica, a cargo de Sor Mª Jesús Álvarez,
Ecónoma provincial, como siempre transparente, clara y precisa, en los datos que aportó para
que tengamos una visión objetiva de la situación económica en la que nos vemos. Gracias por
el esfuerzo y el trabajo realizado en un campo tan delicado como es el de la economía, sabes
que os tenemos presentes en nuestra oración.
Esta vez nos llevamos otro regalo, entregado con gusto exquisito: el Proyecto Provincial, del
que saldrán los Proyectos comunitarios para seguir viviendo el carisma vicenciano con la Luz
del Espíritu.
Y volvemos a nuestras casas, nos llevamos en el corazón y en los ojos los espacios de oración
nuevos, todo lo recibido, reflexionado, orado y compartido. 
GRACIAS, HASTA SIEMPRE.

15

“Oh Espíritu Santo, solo Tú puedes hacernos comprender”

Sor Mª Paz Diago, HC






La caída de los sistemas sustentados en la modernidad, la intercomunicación,
interconexión, la situación del conjunto de la Iglesia en el diálogo con la sociedad actual, el
caos como anticipo y preludio de la novedad, la caída de las torres gemelas. ¡Se instaló el
miedo!
En el año 2005 fallece Juan Pablo II, le sucede Benedicto XVI, quien dimitió, ¡algo que no
había pasado nunca en el Vaticano en los últimos tiempos!
Aparece Facebook en 2004. En 2014 aparece un brote fuerte de la enfermedad del ébola.
En el 2019 la pandemia Covid que afecta a todo el mundo, la invasión rusa de Ucrania...
Hoy la sociedad necesita que haya líderes para anunciar el Reino. Desde nuestro ser de
Hijas de la Caridad hemos de ser capaces de crear encuentros comunitarios para crear
Vida, que seamos testimonio de que es posible vivir juntas con caracteres distintos. ¡Ser
testigos del Reino!

Con la alegría de encontrarnos y la mirada puesta en el Señor nos “volvimos a ver” el grupo de
Hermanas de 29 a 35 años de vocación ¡Grupo interprovincial!
¡Cómo hemos cambiado! El paso del tiempo ha ido dejando huella en nuestro físico y
experiencias personales, que nos han madurado para tener unas convicciones más sólidas en
el caminar como Hijas de la Caridad. 

Después de saludarnos surgieron entre nosotras varias preguntas. Preguntas que fue
respondiendo perfectamente el P. Luis Alberto Gonzalo. Nos dijo que el cambio al que todas
habíamos sido llamadas, había sido el dejarnos “cambiar el corazón” de cada una. 

Después de esta introducción, pasó a una reflexión más profunda sobre: 

1)  Los acontecimientos vividos este tiempo atrás, ¡el vertiginoso paso del tiempo!
Un siglo lleno de acontecimientos inéditos:  
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Tenemos que preguntarnos por el diseño comunitario. Este es el gran cambio que hemos de
dar. 

2) La caída de los sistemas sustentados en la modernidad.
Estamos en un momento cultural y eclesial que nos obliga a contextualizar la comunidad y,
en ella, las herramientas de crecimiento y los dinamismos de animación. Padecemos, en la
vida apostólica, el vértigo de creer que, pronunciando palabras, solucionamos problemas. Si
los contextos sociales y las personas son nuevos, no pueden servir las respuestas que ayer se
nos ofrecían. Las nuevas generaciones de religiosos no se quejan de la sobrecarga que
significa vivir con otros u otras. La queja procede de un cansancio de formas que responden a
recuerdos y que no tienen incidencia real en quienes tienen que madurar hoy.  

En primer lugar, hay que constatar que la comunidad, en sí, es un mensaje contra-cultural.
Tiene esta afirmación sus posibilidades y, sin duda, sus dificultades. En la cultura positivista
del siglo XXI vale lo que produce, lo que tiene efecto y se ve. No vale tanto lo que simboliza,
evoca o recuerda. Hablar de comunidad evangélica es hablar de comunidad de pertenencia
en sentido total, permanente y gratuito. Y estos rasgos chocan con lo que ambientalmente se
nos pide. Si la vinculación comunitaria constituyó en los años pre-conciliares un todo en
cuanto a la referencia, la comunidad del siglo XXI es un referente más. 
La vida es Comunión y la Comunión, Vida. Si una comunidad no asume a la persona, no hay
comunidad. 
La comunidad se sostiene en el Amor. Tenemos que salir de un cierto consumismo sin vida.
 
3) Intercomunicación/ interconexión / intervención.
Ya no vivimos solos, somos personas intercomunicadas que estamos súper conectadas. Esta
interconexión nos indica que estamos guardando las distancias entre nosotras. 
 
4) La situación del conjunto de la iglesia en el diálogo con la sociedad. 
Cuando se habla mucho de algo, es que se necesita. El Papa nos está hablando mucho en sus
encíclicas del diálogo. Es un tiempo de diálogo, es un momento para trabajar la interactividad
entre personas diferentes para poder conectar. 

5)El caos como anticipo y preludio de la novedad. 
Estamos aprendiendo a percibir el “caos”, necesitamos integrarlo para reorganizar nuestras
comunidades. Una comunidad se va construyendo cuando se manifiesta lo que se piensa y
cuando cada miembro abre su corazón. 
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El concepto de transformación no es ni puntual ni lineal. Es necesario saber interpretar los
signos. Hay que tener una visión, para poner los acontecimientos en su sitio. 
No existe un único modelo de comunidad. Es una realidad poliédrica, porque responde a
la realidad y necesidad de las personas que también lo son. Lo primero que tiene que
hacer una persona para vivir en comunidad es VIVIR, COMPARTIR, ENCONTRARSE juntas.
El proyecto comunitario no es para repartir tareas sino para compartir vida. 
Lo frecuente no es lo normativo. La comunidad es en sí un acontecimiento sorprendente
del Reino que anuncia, por definición, novedad, emancipación, sorpresa. Es el tiempo de la
escucha, a cada persona conocerla, es la transformación real por el reino. El proceso de
transformación se inscribe en la comunidad local. 
La necesidad de la proximidad de las unas para con las otras. 
El itinerario de exhortación apostólica -Evangelii Gaudium- del Papa Francisco. 
El carisma de la vida consagrada en cada una de las comunidades no es otro que la
ofrenda y significación de fraternidad. 
Todo empieza a cambiar en el momento que se ha tenido un encuentro con Dios.  

CLAVES QUE SIGNIFICAN TRANSFORMACIÓN: 

DEBEMOS PERMITIR QUE LOS CARISMAS HABLEN Y NOS SITÚEN.
La vida consagrada nos sitúa en el corazón del Pueblo de Dios, ante las diferentes llamadas.
Lo esencial es expresar el todo para Dios. 
La síntesis de la urgencia carismática no es otra que ofrecer vías reales de encuentro y
complementariedad para este mundo. 

LA COMUNIDAD ES UN DON DEL ESPÍRITU. 
Nace la comunidad de la gracia, no del esfuerzo: diferentes llamadas, en diferentes espacios,
formas diferentes. La comunidad como llamada y don, no se ajusta exactamente a nuestro
concepto, espacio temporal de la vida, sino a acontecimientos verdaderamente importantes
en cada persona. Dialogamos y compartimos ricas experiencias personales en el trabajo, en
grupo, ante cómo vivimos en las comunidades.  La visualización de un trozo de la película
“Dioses y hombres” motivó una profunda reflexión sobre el discernimiento, diálogo, escucha,
el ejercicio de la libertad, el sacrificio y la práctica de una religión capaz de sumar
espiritualidad y compromiso personal y social.  
El liderazgo nos tiene que despertar para que las generaciones futuras se emocionen y
compartan, en las diferencias, desde el diálogo cercano y desde la escucha, aceptando la
itinerancia. 

Agradecemos al P. Joaquín su presencia, con él pudimos compartir y celebrar la Eucaristía. 
Terminamos la jornada con una buena dosis de haber disfrutado, vivido y compartido
nuestras inquietudes en un ambiente cercano y distendido.
Con la mochila cargada de trabajo nos despedimos con la sensación de haber pasado estos
días disfrutando del encuentro con un ¡hasta pronto!
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Sor Nuria de la Puente, HC






Sí, celebramos este año el 4º centenario de la Luz de Pentecostés, que recibió Luisa de
Marillac el 4 de Junio de 1623.

Con este motivo Sor Ángeles Infante nos ha enriquecido con tres bonitas conferencias los días
10, 11 y 12 de mayo.    
   
Entre las Cartas y escritos de Luisa de Marillac, conservamos un escrito autógrafo suyo que
ella misma tituló "Luz": está doblado en varios pliegues, lo llevaba consigo Este escrito hace
referencia a la experiencia vivida el día de Pentecostés, 4 de junio de 1623. Luisa reconoce la
presencia y la acción del Espíritu Santo.

«En el año 1623, el día de Santa Mónica, Dios me hizo la gracia de hacer voto de viudez, si
Dios se llevaba a mi marido. El día de la Ascensión siguiente, caí en un gran abatimiento de
espíritu por la duda que tenía de si debía dejar a mi esposo como lo deseaba
insistentemente, para reparar mi primer voto y tener más libertad para servir a mi prójimo.
Dudaba también si el apego que tenía a mi director no me impediría tomar otro, ya que se
había ausentado por mucho tiempo y temía estar obligada a ello. Y tenía también gran
dolor con la duda de la inmortalidad del alma. Lo que me hizo estar desde la Ascensión a
Pentecostés en una aflicción increíble.

El día de Pentecostés, oyendo la Misa o haciendo oración en la Iglesia, en un instante, mi
espíritu quedó iluminado acerca de sus dudas. Y fui advertida que debía permanecer con mi
marido, y que llegaría un tiempo en que estaría en situación de hacer voto de pobreza,
castidad y obediencia, y que estaría en una pequeña comunidad en que otras harían lo
mismo. Entendí entonces estar en un lugar para servir al prójimo, pero no podía comprender
cómo podría ser, porque debía haber idas y venidas.

Se me advirtió también que debía permanecer en paz en cuanto a mi director, y que Dios
me daría otro, que me hizo ver, según me parece, y yo sentí repugnancia en aceptarlo; sin
embargo, consentí, pareciéndome que no era todavía cuando debía hacerse este cambio.
Mi tercera pena me fue quitada con la seguridad que sentí en mi espíritu que era Dios quien
me enseñaba todo lo que antecede, y que, existiendo Dios, no debía dudar de lo demás.
Siempre he creído haber recibido esta gracia del Bienaventurado Monseñor de Ginebra [San
Francisco de Sales], por haber deseado mucho, antes de su muerte, comunicarle esta
aflicción y por haber sentido después gran devoción y recibido por este medio muchas
gracias; y en aquel entonces, tuve algún motivo para creerlo, del que ahora no me acuerdo».
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Inspiración del carisma como advertencia, profecía de futuro y visión de la misión:
Comunidad, votos, idas y venidas para servir a los pobres.
Visión en lontananza de la misión, a lo lejos ve la Compañía en el mundo. 
Transformación interior: ABANDONO (vanidad y precipitación) y “CONFIANZA para que se
cumpla en mí su santísima voluntad, que será el único deseo de mi corazón”. 
Decisión y compromiso de ordenar espiritualmente su vida: E. 7. 
Devoción a la fiesta de Pentecostés y dejarse guiar por el Espíritu (1642).

Sor Mª Ángeles nos hizo una descripción preciosa: efectos de la Luz de Pentecostés en Luisa
de Marillac: 

El segundo día nos presentó la Luz del Bautismo: 
Santa Luisa de Marillac nació el 12 de Agosto de 1591 y ese mismo día fue bautizada siguiendo
la costumbre de la época. E. 4 nº 8, alusión al Bautismo como consagración fundamental que
nos convierte en hijas de Dios. Confianza en la infinita misericordia de Dios, entrega por
completo a Él. Reconocimiento de la acción de la gracia por el poder y la fuerza del Espíritu
Santo.

Profesa una gran devoción al día de su bautismo. El día que hace los primeros votos renueva
las promesas de su bautismo y, en el aniversario de su bautismo, renueva sus votos. 
El tercer día nos habló de la Luz de la Palabra y el Servicio:

San Vicente le hace ver los tesoros ocultos de la Palabra de Dios y le aconseja leer y meditar el
evangelio del día, antes que las devociones particulares y ella lo hace siempre así. Lee con
frecuencia los escritos de San Pablo y compagina el evangelio de San Juan, la mística de la
caridad y el evangelio de San Mateo, la caridad vivida en el servicio. Tiene devoción especial al
salmo 82: Lámpara es tu Palabra para mis pasos. 

Agradecemos a Sor Ángeles Infante su magnífica exposición, seguida por un buen número de
Hermanas, laicos y algún P. Paúl que cada día fue in crescendo.
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Sor Carmen Fernández, HC
Casa “La Milagrosa”



Los profesores de reciente incorporación nos hemos reunido en la casa de Los Almendros
los días 10 y 11 de mayo. 

Los nervios del camino que traíamos en el coche, el tren… se transformaron en un
sentimiento de seguridad y acogida en cuanto las Hermanas y el Equipo de Titularidad nos
iban recibiendo y dando la bienvenida a más de cincuenta compañeros de nuestra Provincia
España Centro. 

En un primer momento pudimos saludar a los compañeros con los que el año pasado
habíamos coincidido en la Casa San Vicente y también dar la bienvenida a los profesores de
primer año de formación, todavía más expectantes ante todo lo que nos quedaba por
compartir en las dos jornadas de formación que Sara, Sor Esther, Felipe, Benito, Santiago y
Miguel Ángel habían preparado para nosotros. 

Hacia las 11 h. comenzamos con una información muy valiosa sobre los modos de participar
en la viabilidad económica de los centros, presentada por Felipe Muñoz.  En la segunda
parte de la mañana los nervios volvieron a la sala; los participantes de segundo año
teníamos que presentar nuestro Porfolio al resto de compañeros y todos coincidimos en dos
aspectos: preferíamos estar en ese momento dando clase, incluso nos temblaba la voz
porque salir de nuestra zona de confort nos hace sentirnos vulnerables. El aspecto más
importante es que todos compartíamos un mismo sentimiento: el de enseñar con el
corazón, un rasgo propiamente vicenciano que observamos a diario en nuestros centros. Y
así, a medida que escuchábamos a nuestros compañeros, el ambiente se iba relajando y
seguimos disfrutando en la comida compartida. 
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Al comenzar la tarde nos plantearon la pregunta: “¿Por qué soy profesor?” y nos
distribuimos en grupos para trabajar sobre la vocación docente. Un momento que pudimos
compartir al aire libre con nuestros compañeros de grupo; la naturaleza, el buen tiempo y
las experiencias transmitidas nos permitieron conocernos un poco mejor.

Y continuamos con el testimonio de Sor Mª Cruz Gutiérrez y Sor Mª Isabel Herrero, que nos
alentaron en el espíritu vicenciano: somos artesanos en un cambio de época; nuestro
objetivo son los más débiles, donde los demás no llegan. Terminamos el trabajo
compartiendo una Eucaristía muy emotiva.

Un momento muy emocionante fue la fiesta nocturna. Miguel Ángel nos preparó un cóctel
realmente sabroso y, a su vez, cada grupo de trabajo de la tarde preparamos el nuestro
propio. Compartiendo los mismos ingredientes todos los cócteles eran diferentes y tenían su
propio sabor al igual que un profesor vicenciano: ¿Qué ingredientes quiero potenciar yo?
Las risas y el baile llegaron de manera distendida a la hora de presentar los titulares que
habíamos trabajado por la tarde: los nueve grupos presentamos al resto de compañeros
nuestro titular sobre el trabajo docente utilizando las inteligencias múltiples de H. Gadner.
La imaginación y la creatividad dieron rienda suelta en cada presentación, demostrando
que somos capaces de darlo todo para conseguir un aprendizaje más eficaz. 

La mañana del jueves comenzó ofreciendo el día con una oración y tuvimos la inmensa
suerte de recibir a Consuelo Santamaría que nos habló sobre la escucha humanizadora en el
papel del docente y tutor; qué afortunados hemos sido de poder ESCUCHARLA y
empaparnos de toda su sabiduría y experiencia: “La dignidad humana es el fundamento de
la humanización”.

Y terminamos las jornadas compartiendo la comida y despidiéndonos hasta un próximo
encuentro entre nosotros. Gracias a todos por compartir vuestras experiencias y hacernos
crecer.           
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Fieles a nuestra cita trimestral, los miembros del Equipo de acompañamiento provincial
nos encontramos el jueves 11 de mayo, en modalidad on line, con los profesores de los 15
colegios de la Provincia donde está implantado el Proyecto de acompañamiento. Cada vez
que nos reunimos tenemos un doble objetivo: la formación y la supervisión de casos.
A lo largo de todo este curso hemos reflexionado y profundizado en la figura del
acompañante y en la necesidad de una sana gestión emocional. En esta tercera sesión
hemos disfrutado de la riqueza del compartir, hemos agradecido la oportunidad de
conocernos mejor a nosotros mismos y hemos asumido con alegría el reto de seguir
creciendo, a nivel personal, y como acompañantes de nuestros alumnos. 
Hemos presentado e introducido el siguiente tema que abordaremos ya el próximo curso,
del cual os hacemos un adelanto: trataremos sobre la motivación y los valores que la
sostienen.
Reconocemos la importancia de la supervisión para ser mejores acompañantes. No nos
referimos solo a aprender nuevas técnicas o a hacer intervenciones más cualificadas sino,
sobre todo, la supervisión trata de ayudarnos a clarificar cómo nos situamos en los
encuentros con los acompañados, cómo nos afecta lo que escuchamos y cómo
gestionamos lo que nos pasa por dentro. Una de las compañeras que ha participado en el
encuentro se expresaba así en el chat de la videoconferencia: “Nuestra escuela vicenciana
es una maravillosa escuela del cuidado, y el acompañamiento de nuestros alumnos, uno de
sus pilares”.
Con la satisfacción y el agradecimiento mutuo por todo lo vivido, nos despedimos hasta el
próximo curso. ¡Feliz verano!
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Desde la organización interprovincial de las Jornadas de sensibilización para personas que comparten
tareas en Residencias de Ancianos y casas de Hermanas Mayores de las Hijas de la Caridad de España,
pedimos al P. Óscar Muñoz, Misionero Paúl, que fuera dándole importancia y sentido a las bases
fundamentales del cuidado de calidad y lo hizo adentrándonos en el epicentro del vicencianismo que
ha de infundir en nosotros la motivación interior para trabajar en este campo. 

EL AUTOCUIDADO: Al acudir al trabajo, cada uno de nosotros llevamos una mochila interior en la que
transportamos formación técnica, experiencia profesional, motivación para realizar las tareas concretas,
capacidades personales con las que puedo contar.  Podemos decir, entonces, que la calidad de vida de
las personas mayores a las que atendemos, en parte, va a depender de la calidad de nuestra mochila
interior.  Lo cierto es que, según Balint 1957, “cada profesional con su idiosincrasia se convierte en la
herramienta terapéutica por excelencia” y lo que lleve en la mochila marcará la calidad de la relación
terapéutica que se establezca con la persona cuidada, su entorno y su familia. Por eso, se hace tan
importante escoger como primera tarea saber auto cuidarse. 

Toda herramienta ha de irse calibrando en función de la necesidad que se desprende de cada tarea y de
la habilidad que va adquiriendo el propio trabajador. Una forma de conseguir calibrar nuestra
herramienta es el mantenimiento de la conciencia plena en lo que estamos haciendo, para lo cual hay
que “bajar el piloto automático” en los quehaceres cotidianos, frenar la inercia que, en ocasiones, invade
el horario laboral diario y reconocer la forma de acoplar nuestras cualidades personales y profesionales
a la persona concreta a la que tenemos que atender en cada momento, esto es centrarme en cada
momento en la persona y en lo que necesita esa persona en ese momento.    

Entramos así en el autoconocimiento, como equipaje imprescindible de cada uno, para que la relación
que entablamos con la persona a la que estamos atendiendo sea ya una relación terapéutica para esa
persona. Esto exige la valentía de reconocer las conductas y actitudes que suelo utilizar en diferentes
circunstancias, aquellas que están acordes con lo que necesito conseguir y aquellas que pueden hacer
daño o alejarme del trabajo satisfactorio. Tengo que dedicar tiempo a construirme una autobiografía
honesta de mi propia evolución e involución, autoaceptando todo esto en pasado y presente hasta
poder configurar mi mejor versión profesional en el futuro deseado.
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El carisma marca la diferencia: “El cuidado vicenciano: de trabajo a misión”.
Cómo pasar de “hacer cosas” a “construir una catedral”.



Opción por los más débiles y aceptación de la diversidad, para acoger a todos con su realidad e
integrarla en el conjunto de la residencia.
Respeto a la vida y a la naturaleza, a través de las cuales sentimos y revelamos el amor de Dios.
Compromiso por la justicia de forma activa, buscando la transformación positiva de la realidad.
Expresión de una vivencia familiar cercana y sencilla.  

Una pregunta que deberíamos hacernos es: ¿qué huella dejamos en el corazón de las personas a las
que cuidamos? Es verdad que nuestra profesión es solo una faceta de nuestra vida, pero es en nuestra
profesión donde “puedo y debo” implicar todo lo que soy como persona. Desde aquí podemos
trascender el mero “hacer cosas” en “compartir la misión” de acompañar a personas en el tramo final de
su vida.  ¿Cuál es por tanto mi motivación para trabajar en una Residencia de Hijas de la Caridad?

EL EQUIPO DE TRABAJO
Esta es la segunda herramienta de nuestro ambicioso obrador y la utilizaremos para ensamblar mi
propia realidad en el marco de la institución. Los Principios Inspiradores propios de la misión socio-
sanitaria de las Hijas de la Caridad son:

Estos principios que nacen de la herencia espiritual de los Fundadores, San Vicente y Santa Luisa,
aplicados al cuidado de nuestros mayores, serán el carisma, el “sello de calidad” de nuestras
Residencias. Encontramos el cuidado integral con la caridad, como motor, donde toda tarea y relación
terapéutica han de ser enriquecidos con este estilo propio, en la aportación de cada uno de nosotros
con lo que somos, con nuestra mochila y nuestro currículum interno, construyendo sobre él, la misión
conjunta. 
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El carisma marca la diferencia: “El cuidado vicenciano: de trabajo a misión”.
Cómo pasar de “hacer cosas” a “construir una catedral”.

Sor Reyes García, HC
Provincia España Norte






“La caridad nos recuerda que ningún método ni ninguna técnica puede ser reemplazada por la calidez
que ofrece el profesional a la hora de prestar su servicio desde la personalización del cuidado; con su
presencia terapéutica, su acogida, su escucha activa, hace resaltar la dignidad de cada persona
haciendo que el anciano se sienta sentido”.

EL EQUIPO DE MISIÓN
Como institución, queremos trabajar en una misión compartida, en un ámbito concreto que es el de la
Iglesia, con su propuesta evangelizadora hacia la persona mayor. Haciendo opción por aquellos que nos
necesitan y a los que, como equipo, acompañamos desde el conocimiento cercano, la motivación de la
responsabilidad, el respeto de la libertad y sintiéndonos enviados. 
El equipo humano vivencia, en las relaciones interpersonales, la concepción cristiana de persona como
hijos de Dios con su propia historia sagrada. Para ello, conoce los valores evangélicos, profundiza, asume
y colabora con la pastoral de la Residencia.  

¿Y QUIÉN DICE QUE ESTA MISIÓN NUESTRA NO ES MÁS IMPORTANTE QUE CONSTRUIR UNA
CATEDRAL?

Gracias a los que dedicaron tiempo a organizar estas sesiones, todos los que allí estábamos disfrutamos
de dos días de formación motivadora y bien aprovechada. Compartimos un ambiente cordial y
distendido en el que celebramos, jugamos, reímos, hablamos e intercambiamos impresiones y algunas
buenas prácticas.
Como acontecimiento extraordinario, contaré que al final de la Eucaristía del domingo, despedimos a
Sor Visitación García, que ha sido trabajadora incansable en la organización de estas sesiones como
Consejera del campo de ancianos de la Provincia de España Norte. Gracias, Sor Visi, por todo lo que te
has esforzado en aportar con “calidad y calidez”.
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El carisma marca la diferencia: “El cuidado vicenciano: de trabajo a misión”.
Cómo pasar de “hacer cosas” a “construir una catedral”.

Sor Reyes García, HC
Provincia España Norte
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El carisma marca la diferencia: “El cuidado vicenciano: de trabajo a misión”.
Cómo pasar de “hacer cosas” a “construir una catedral”.



Con el lema “Déjate cautivar por su rostro desgastado”, el sexto domingo de Pascua se celebró en la
iglesia de España, la Pascua del Enfermo, cerrando así la Campaña del Enfermo que este año tiene
como lema: “No me rechaces ahora en la vejez, no me abandones” (Sal 71, 9). 

Un lema, el de no rechazo a la vejez, y un lema que nos sitúa en una mirada contemplativa para ser
capaces de ver belleza donde aparentemente ya no la hay. 

En este marco de la Pascua del Enfermo y coincidiendo en muchos casos, con los Ejercicios Espirituales,
nuestras Hermanas mayores y enfermas han recibido el Sacramento de la Unción de Enfermos.
Transcribimos algunas notas de la homilía del P. Joaquín:

“La Santa Unción nos ayuda a ampliar la mirada de la experiencia de la enfermedad y el
sufrimiento, en este horizonte de la misericordia de un Dios que se hace cargo del hombre y de
su dolor. Como Buen Samaritano, derrama en vuestras heridas el aceite y el vino. La Iglesia,
nuestras comunidades, sobre todo las Casas de Hermanas mayores tienen que ser esa posada
donde cada una, haciendo lo que podáis, os ayudéis unas a otras y derraméis las unas sobre las
otras, el aceite y el vino que a cada una os queda en el corazón, para sentiros acogidas,
cuidadas, -no rechazadas- como dice el lema de este año: “no me rechaces ahora en la vejez, no
me abandones (Sal. 71). Que en nuestras comunidades nadie se sienta rechazado y que sigamos
dejándonos conmover por el rostro desgastado de tantas Hermanas.

Nos abrimos a la gracia del Espíritu de Dios, a la fuerza de Dios que se hace presente a través de
mil gestos, a través de los Sacramentos, a través del Sacramento que dentro de un momento
vais a recibir”.   
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Nuestras Hermanas mayores que son parte activa en la misión de la Compañía por su oración y la
ofrenda de su vida, han dado gracias a Dios por el regalo del Sacramento de la Unción, gracia y fortaleza
del Señor en los momentos de mayor debilidad. 

Señor Jesús,
hazte presente en nuestras vidas,

iluminando nuestras sombras y fortaleciendo nuestra debilidad.
Concédenos entusiasmo y coraje para seguir trabajando en tu viña,

a nuestra edad y con nuestras limitaciones,  
porque en tu viña, Señor, hay mucho que consolar,

 hay mucho que escuchar,
hay mucha soledad que acompañar.

Que sepamos transmitir nuestra experiencia
y entregar nuestro tiempo y nuestra persona.

Danos sinceridad y sencillez de corazón,
amor a la verdad, a la justicia y a la paz.

Ensancha nuestros corazones para que puedan amar como el tuyo. Amén.

Casa San José y San Lorenzo, Madrid. Casa La Milagrosa, Madrid
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Casa Santa Catalina, Madrid

Casa San Vicente de Paúl, Villaviciosa de Odón (Madrid)Casa Santa Catalina, Madrid



El día 13 de mayo participamos en una jornada de formación, Hermanas y laicos de la Pastoral
de Parroquias y de la acción rural. Este encuentro tuvo lugar en la Casa de espiritualidad “La
Granja”, de Ávila. La jornada fue animada por Sor Mª Paz Diago quien puso alma y corazón y
nos mantuvo en ascuas todo el día.

Este encuentro ha tenido varios momentos:
La presentación de los grupos asistentes de varias parroquias y zonas de pastoral, que
aportaron mucha riqueza.

El tema central: la “luz de Pentecostés” ilumina nuestra acción Pastoral.

Con este telón de fondo se nos fue presentando el tiempo que estamos viviendo La PASCUA,
Cristo Resucitado que ilumina nuestra vida, vida en el Espíritu que perdona, que nos hace
humildes, misericordiosos, pueblo de Dios en camino en el que la fraternidad es su centro. 
Comunidad al encuentro del hermano descubriendo las llagas de los más vulnerables en un
mundo en crisis como el nuestro que nos lleva a cuidarnos los unos a los otros, siendo testigos,
viviendo nuestra propia identidad de bautizados. 

El Buen Pastor es una mirada a Jesús resucitado que guía nuestros pasos, nos cuida, se pone
delante, detrás, en el centro. En este Pueblo de Dios-comunidad surge la diaconía para el
servicio, la caridad, compromiso de todo bautizado…

Celebramos la Eucaristía presidida por Don José Mª Somoza quien nos animó a testimoniar a
Cristo en cada uno de nuestros trabajos diarios y pastorales.
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Santa Luisa, ¿quién es esta mujer? Su vida está marcada por la cruz. Su espiritualidad
profunda, su contemplación es totalmente vertical, busca la perfección y santidad de sí misma,
acepta ser lo que es, con sus riquezas y sus limitaciones. Luisa descubre la pobreza en su
propia vida. En ella emerge el deseo de consagrarse a Dios en esta vida de pobreza y de
trabajo manual.

Con San Vicente, como director espiritual, va a descubrir el mundo de los pobres por quienes
entregar su vida y que, según ella, pudo entender a la “luz de Pentecostés”. Vicente de Paúl la
conduce a preocuparse de los demás y a salir de sí misma. Más tarde será el alma de las
Cofradías de la Caridad impulsadas por San Vicente, quien descubre en ella la riqueza de su
personalidad, y cuando se presentan jóvenes campesinas para ayudar a las Damas de la
Caridad, le pide a Luisa de Marillac que las acoja, las forme y las siga. Estas jóvenes serán en lo
sucesivo las Hijas de la Caridad. En sus cartas conduce a las Hermanas hacia la profundización
y compromiso y les ayuda a releer su vida desde la mirada del Evangelio. Luisa es inventiva, y la
experiencia de su propia herida la lleva a entregarse a todos los necesitados y a que se les
reconozca su dignidad como personas…

“Nuestra acción Pastoral hoy en la Iglesia sinodal”. El pueblo unido en una misma dinámica
común, el pueblo de Dios no es estático, está en movimiento, todos en el mismo plano como
nos presenta el logo.

“Por una Iglesia Sinodal en comunión, participación, misión”. Agradecemos a Dios por esta
jornada y a quienes hicieron posible su realización.
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El fin de semana del 12 al 14 de mayo tuvo lugar en el Seminario Diocesano Menor de Getafe la
Asamblea General de JMV España. 

Ha sido un fin de semana muy intenso en el que los jóvenes, adultos asesores, Hermanas y
Padres Paúles hemos podido reflexionar y debatir sobre el futuro de la Asociación que se
concretaba a través de la revisión de los Estatutos y del documento de Estilo de Vida; y ya con
la mirada puesta en los siguientes tres años, en el Plan Trienal.

Al final de la tarde del viernes, los asistentes fuimos llegando a la casa donde nos acogió el
Equipo Coordinador Nacional, que nos esperaba con mucho entusiasmo. Aquella noche fueron
momentos de reencuentro entre los centros de toda la geografía de España: Galicia,
Pamplona, Bilbao, Zaragoza, Zamora, Salamanca, Segovia, Ávila, Madrid, Toledo, Albacete,
Ciudad Real, Valencia, Murcia, Sevilla, Málaga, Cádiz, Granada, Canarias… Aun así, respecto a la
anterior asamblea celebrada el pasado octubre, el número de participantes fue menor, siendo
en torno a setenta personas. Esto dio lugar a que existiese un ambiente más cercano y familiar
donde el diálogo fluía con facilidad. 

El sábado comenzábamos con la tarea pero, antes de nada, era importarte hacer presente a
Aquél que nos convocaba. Se nos recordó que nuestra fe debía brillar para poder alumbrar a
otros en el camino hacia Cristo y se nos propuso descubrir qué dones podíamos poner al
servicio de esta asamblea. 

Tras constituir la mesa, comenzamos con la aprobación, tanto de la memoria de cuentas del
año 2022, como de las actividades del curso 22/23. Todo ello dio muestra de la actividad e
ilusión creciente en los centros y nos trajo a la memoria los grandes momentos vividos.
También hubo fallos y aspectos a mejorar, pero eso es parte del enriquecerse y del poner
metas más altas siempre con el propósito de llegar a Cristo, de la mano de María.
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Los siguientes documentos a debatir y a aprobar fueron los descritos al inicio. Los Estatutos
fueron revisados y actualizados, redactándose en consonancia con lo aprobado a nivel
internacional. También el documento de Estilo de Vida se vio influenciado por ello, pero ante
todo destacar el trabajo de elaboración que había tras él, para culminar con un documento lo
más realista posible y que abriese las puertas a nuevos horizontes. El plan trienal, por su parte,
intenta aterrizar en todo lo presentado y las propuestas transmitidas por los socios a través de
diferentes medios. 
Tras la aprobación de todos estos documentos, se procedió a la presentación del nuevo
candidato para el cargo de tesorero, Juan Hernández, quien salió finalmente elegido. También
se presentó la programación para el curso 23/24 y el lema de este año: “Sencillamente
entrégaTe”.
Concluimos con la Eucaristía, dando gracias por todo lo vivido, por su Presencia entre nosotros
y pidiendo el poder hacer realidad todo lo que se había soñado durante esta asamblea.
Terminamos con el lema que pretende establecerse para JMV España: “Ella lo quiso, Ella lo
quiere, Ella te quiere”.
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Los días 20 y 21 de Mayo se celebró en Salamanca, casa Santa Marta, la Asamblea General de
COVIDE-AMVE, cuyo objetivo es dar cuenta de la memoria y reunir a la Junta Directiva, junto
con las Delegadas regionales y provinciales, con el fin de mejorar la calidad y animar el espíritu
misionero de todos los miembros y voluntarios de esta ONGD de España.

Comenzamos el día con la oración de bienvenida, poniéndonos en las manos del Señor,
presentando ante Él nuestros gozos, preocupaciones y sueños.

Vivimos con la conciencia de que la creación es nuestro bien común, a todos nos pertenece, es
nuestra casa común. El reto está ahora en hacer de ella un “hogar común”.
Pedimos al Espíritu que nos llene de Él, que es el Espíritu de amor.
A continuación, nos dirigió la palabra el presidente P. José Manuel Villar. Después de
saludarnos, se centró en la parábola del sembrador, nos insistió que prestásemos atención al
sembrador, realiza una siembra abundante y en todas partes.
Este tiempo es el nuestro, con el Señor no hay nada que temer, la adhesión fuerte a Jesús nos
da la fuerza y pasión para evangelizar, hacer presente la fuerza humanizadora y salvadora de
Jesús.

Nos animó, dándonos las gracias por mantener la calidad evangelizadora, por nuestra
convicción y pasión por sembrar y animar a los 216 misioneros que están en vanguardia. Nos
invitó a compartir experiencias vitales desde la fe, sembrar semillas de acompañamiento;
nuestra meta es lo que Cristo espera de nosotros; los pobres reciben nuestra oración y ayuda a
través de las manos de los misioneros.
La razón de COVIDE-AMVE es la solidaridad afectiva y efectiva. Porque somos misioneros
debemos suscitar este espíritu misionero en socios y voluntarios, y llamar a las puertas de las
instituciones.

El día estuvo animado por el subdirector de COVIDE-AMVE, P. Mikel Sagastagoitia, se centró
en el “ODS 7 y el espíritu vicenciano”, trabajado durante todo este año. Garantizar el acceso a
una energía asequible, fiable, sostenible y moderna para todos.
En España el 43% es energía limpia, tenemos que concienciarnos de la necesidad de energía
para todos, tener sensibilidad hacia los más empobrecidos de la tierra. Ser conscientes y
críticos. “El grito de los pobres es el grito de la tierra”, poner la economía al servicio de la vida.
La dinámica del cambio social es fruto de la sensibilización, concienciación y trabajo con
acciones significativas; el cambio es tarea de todos. La Madre Tierra hay que tratarla con
respeto, tenemos que ser responsables.

Comprender la energía dentro de los derechos humanos fundamentales permite centrar la
atención, no en las necesidades de las personas que padecen la falta de energía, sino en las
medidas adoptadas para garantizar el respeto, la protección y la solvencia de los medios
energéticos para el óptimo desarrollo integral de las personas. Es decir, se trata de fijar el
derecho energético de tal manera que, si este se vulnera, la legislación permita que sea
reclamado jurídicamente por aquellos que lo sufren.
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Se precisa un cambio de paradigma, basado en la eficiencia y ahorro de energía, antes que
nuevos proyectos, muchas veces insostenibles y muy costosos.
El Papa León XIII en la Rerum Novarum, manifiesta que “La tierra produce… las cosas que se
precisan para la conservación de la vida y aún para su perfeccionamiento, pero no podría
producirlas por sí sola sin el cultivo y cuidado del hombre…”. 
 
El Papa Francisco en Laudato Si, nos invita a “Iniciar caminos nuevos hacia la verdadera
libertad. No hay sistemas que anulen por completo la apertura al bien, a la verdad y a la
belleza, ni la capacidad de reacción que Dios sigue alentando desde lo profundo de los
corazones humanos”.

Como Familia Vicenciana y, unidos a toda la tierra, desde el Cambio Sistémico, para la
trasformación radical de la vida de los excluidos, a través de estrategias específicas requeridas
para producir los cambios deseados e imprescindibles, debemos buscar el equilibrio de un
nivel de vida digno para todos. Y, con la base de la Doctrina social de la Iglesia, poner lo
económico al servicio de la vida y no la vida al servicio de la economía.
Sor Fernanda García nos proyectó un vídeo preparado por el alumnado de un colegio de León
sobre las energías renovables. Nos presentó todo el trabajo que hicieron sus alumnos donde
explican las distintas energías renovables a través de maquetas.
Los usuarios del centro asistencial S. Pablo y S. Lázaro en Mondoñedo, mediante un vídeo, nos
hicieron cambiar la mirada y ver con el corazón, descubriendo el mundo con la mirada de fe. A
través del vídeo nos compartieron sus actividades en su vida ordinaria, y también la actividad
de ploggin -recoger basura por el parque y el monte-, haciendo mentalización con el reciclado.
Su compromiso misionero se manifiesta en su generosidad al mantener becas junto con el
personal, para Guinea Ecuatorial.
Sor Mª Teresa Clavería, del Colegio Santa Catalina, de Pamplona, compartió el proyecto del
ropero solidario. Pide al Espíritu un cambio de mirada y ser onda expansiva a través de su
pequeña actuación. Se impresiona de la generosidad y de la sensibilidad de las voluntarias.
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Comenzamos el domingo, celebrando la Ascensión del Señor con Laudes y Eucaristía presidida
por el P. Mikel. Nuestra misión ahora es ser transparencia de Cristo en cualquier circunstancia
y en cualquier lugar: “Id por todo el mundo y predicad la buena noticia a toda criatura”. Con
este mandato, Jesús nos envía a nosotros a ser testigos de su presencia en el mundo. Insistió
en que la dinámica de Jesús sea nuestra dinámica, que Galilea debe ser nuestro espacio de
acción, donde nos necesitan, tenemos que poner nuestros esfuerzos y desde Galilea tenemos
que mirar a lo alto. El Señor nos da la fortaleza y Él es la razón de nuestra vida, los pobres son
los que dinamizan nuestra misión. No perdamos la mirada en Él, tenemos que reflejarla y
hacer de esta tierra el Reino de Dios.

Terminamos la Eucaristía dando gracias a Dios por los años que Sor Mª del Carmen Sánchez ha
sido la Directora de COVIDE-AMVE, por su generosa dedicación y su eficacia. Gracias.

La Directora de COVIDE-AMVE, Sor Mª del Carmen Sánchez, presentó el trabajo realizado en el
Secretariado Nacional durante el año 2022, recorrió los distintos países donde se han llevado a
cabo proyectos , insistió mucho en la ayuda al estudio: tenemos 2676 becas, pero aún están
esperando 473 niños nuestra ayuda para poder ir al colegio.

También nos insistió en que el reparto de calendarios es un medio excelente para dar a
conocer el objetivo del año y los países de Misión, debemos implicarnos y sensibilizarnos en
esta actividad misionera.

Insistió en dar importancia a toda pequeña ayuda: recoger móviles, sellos, hacer aportaciones
a través de Bizum; que los jóvenes se habitúen a colaborar y a ser generosos con su pequeña
aportación, promover los cumpleaños, comuniones y herencias solidarias. 

Para terminar tan rica jornada, disfrutamos de las experiencias compartidas en la mesa
redonda: La Misión Ad Gentes en clave de sinodalidad, formada por Sor Mª del Carmen
Sánchez, P. Mikel Sagastagoitia, Sor Fernanda García y el P. Manuel Botet.

Se insistió mucho en la Pastoral de conjunto, el interés en la coordinación, comunicación y
colaboración. Uno de los retos para caminar todos juntos es tomar conciencia de que hoy todo
está interconectado y sentir la fuerza de la unidad de toda la Familia Vicenciana.
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Debemos incorporar en COVIDE-AMVE a todos los miembros de la Familia Vicenciana sin
perder la identidad.
Se dialogó mucho sobre los términos: implicación/compromiso; identidad/pertenencia,
sabiendo que COVIDE-AMVE es la ONGD misionera en España de la Familia Vicenciana, por
tanto, la animación y la acción misionera deben estar siempre presentes en todos los grupos
de la Familia Vicenciana.
Se pusieron de manifiesto unos sueños: hacernos presentes como ONGD, la Misión es
presencia, la doble identidad, la animación y la acción, sentirla y concienciarnos.
Damos gracias a todos los que han contribuido en hacer de estos días un tiempo de
mentalización y animación misionera.

Sor Marina Gil, HC
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Casa Santa Catalina, Madrid.

Casa Santa Luisa de Marillac, Logroño.

 Destinada a Nombre y Apellidos

Sor Adela VÁZQUEZ RAMÍREZ, de
Casa San Vicente, Madrid

Sor Mª Asunción MARTÍNEZ DE
ARMAÑANZAS BAÑEZ, del Colegio
Sagrado Corazón, de Arnedo (La Rioja)

Hijas de la Caridad
"Lo que me impresiona y lo que tiene que conmoveros es que Dios, desde toda la
eternidad, os había escogido y elegido para esto. ¡Qué felices sois hijas mías, por

haber sido llamadas a una condición tan agradable a Dios!" (SVP, 396).



HERMANA                      COMUNIDAD

Sor Ángela PERALES CAÑAS                     Residencia San Francisco de Paul, Madrid.

HERMANA

Sor Mª Oliva MORENO GARCÍA, 

Sor Juana ESPINOSA LEIVA,
 
Sor Mª Carmen GARCÍA CURIEL,
 
Sor Mª Isolina FERNÁNDEZ
DORREGO, 
Sor Luisa Leonor RODRÍGUEZ
LÓPEZ, 

COMUNIDAD

Casa San José y San Lorenzo, Madrid.

Residencia La Milagrosa, Montealegre del Castillo (Albacete)

Casa San José y San Lorenzo, Madrid.

Casa Margarita Naseau, Pozuelo de Alarcón (Madrid)

Casa Virgen Milagrosa, Alba de Tormes (Salamanca)



Hijas de la Caridad

HERMANA
Sor Mª Carmen PORTEROS MARTÍN, 
Sor Matilde (Gloria) QUINTANA GUTIÉRREZ, 
Sor Juana PULIDO PATIER, 

COMUNIDAD
Casa Santa Catalina, Madrid.
Casa Santa Luisa, Madrid.
Obras Sociales, La Guardia (Toledo).

"Una cosa que os puede servir mucho es pensar en las virtudes de las
Hermanas difuntas, que fueron tan grandes; no dudéis de que algunas de ellas
fueron santas; encontraréis en ellas las señales del verdadero espíritu de la Hija
de la Caridad" (SVP, 960).

HERMANAS ESPAÑA NORTE

Sor Margarita MARQUÉS NIÑO
Sor Julia MUGUERZA MUTILOA
Sor Juana ECHARRI URRIZA
Sor Inés ANÉ CASTELLARNAU

HERMANAS ESPAÑA SUR

Sor Mª Concepción RODRÍGUEZ PEDRERO

40

HERMANAS ESPAÑA ESTE

Sor Montserrat (Sabiniana) CIBRIÁN RILOVA
Sor Iluminada URRA CHAURRONDO



AGUSTÍN

ELOY

NICOMEDES

PILAR

JOSE MANUEL

Hermano de 

Hermano de

Hermano de

Hermana de

Hermano de

Sor Mª Carmen Sebastián Garijo, Casa La Milagrosa, Madrid.

Sor Marcelina Pampliega Bernal, Casa San Vicente, Madrid.

Sor Oliva Pascual Alonso, del Colegio Santa Mª Micaela, de
Madrid.
Sor Mª Sol FERNÁNDEZ CERNUDO, Casa Madre Justa, Madrid.

Sor Manuela FORMOSO SALGADO, de la Casa San Nicolás,
Valdemoro (Madrid) y de Sor Felisa FORMOSO SALGADO, del
Colegio San Vicente de Paúl, Benavente (Zamora).
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Hijas de la Caridad




