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Muy queridas Hermanas,

En estos dias de verano, cuando la vida parece abrirse como un horizonte sin final, me viene a
la mente la imagen de un sendero que se alarga, que se divide, que se llena de pasos, de polvo
y de esperanza. Asi es también el camino de Dios: silencioso y fecundo, lleno de movimientos
que a veces parecen pequefios, pero que guardan una fuerza transformadora que sélo El
puede medir. Este tiempo es una verdadera procesion, con maletas llenas y no precisamente
de pertenencias, sino de entrega, de oracién y disponibilidad.

Cinco Hermanas, finalizan su tiempo de formacion en el Seminario y acogen con alegria y un Si
generoso a sus nuevos destinos. Sus rostros estan marcados por el gozo y el temblor: saben que
Dios camina con ellas.

Estais todas invitadas a acompanarlas en la celebracion de Envio en Mision, que tendrd
lugar a las 10:30 h el sdbado 5 de julio en Casa Santa Luisa, a continuacion, a las 12:00 h
se celebrard la Eucaristia.

Nuevas peregrinas comienzan su andadura: Emilia Jodo Sabala y Cristina Nalumbo, dos jévenes de
Angola vienen con sus mochilas llenas de preguntas, ilusion y confianza para iniciar el Seminario
el 8 de septiembre.

Seis jovenes han comenzado el Postulantado en Angola. Son el aliento fresco con el que el Espiritu
renueva nuestra Compahia. Os invito a sostenerlas en la oracion. Como nos recuerda el Evangelio:

“No sois vosotros los que me habéis elegido, soy yo quien os he elegido, y os
he destinado para que vaydis y deis fruto, y vuestro fruto permanezca; de
modo que lo que piddis al Padre en mi nombre, os lo dé.” (Jn 15,16)

Entre la vida comunitaria, el silencio orante y el servicio concreto, Sor Saray Almazan y Sor Ester
Jiménez, realizardn sus practicas apostoélicas en Cardenal Belluga (Murcia) y en Montealegre del
Castillo (Albacete).

Por otro lado, Raquel Castafno, una joven, en proceso de discernimiento, hard una experiencia
comunitaria en el Centro Catalina Labouré (Madrid). jDios sigue hablando en lo cotidiano!

Mientras ellas parten, otras tantas se ofrecen para apoyar. Este verano, algunas Hermanas se
suman con generosidad a encuentros juveniles como el de Benagalbdn (Malaga), donde seran
apoyo y presencia viva en los espacios de servicio y testimonio. Y otras Hermanas que ayudaran en
algunos Hogares de Menores y otras casas.

También algunas celebran el recorrido largo y fiel de la vocacion. Este afio, con emociéon y por pri-
mera vez, celebraremos en Roma los 50 afios de vocacién de varias Hermanas. jCudntos caminos
recorridos, experiencias y huellas marcadas en sus vidas y de quienes pasaron junto a ellas!



~o o N\
Compania /| 5

Y no sélo las Hermanas caminamos: este es el afilo del Jubileo, y eso se estd notando también
en nuestras Obras. Ahora llega el turno de JMV y otros jovenes de |la Provincia, y mas adelante el
Jubileo de la “Vida Consagrada” en el que participaremos las cuatro Provincias de Espafia, el de la
Educacion y el de los Pobres. Un tiempo de celebracidon y renovacion de nuestra esperanza.

Otras Hermanas extienden sus pasos mas alla del mar: Sor Julia Tortajada, de la Provincia Espana
Este, serd enviada a la misién de Angola durante el verano, se ha ofrecido con gozo para apoyar y
servir donde se la necesite.

Que este verano sea también para vosotras un viaje interior: de descanso, oracién, encuentro sincero
con el Sefor y los pobres y que vuestra vida siga siendo parte de esa l6gica desproporcionada del
Reino donde lo pequefo es inmenso, lo oculto es decisivo, y o invisible tiene peso de eternidad.

Con mi oracion y un abrazo fraterno,

:5*—‘7”@:1/::;

Sor M? Concepcidén Monjas Pérez, HC
Visitadora provincial
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ENCUENTRO DE HERMANAS
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El pasado 9 de junio, coincidiendo con el Dia de la Regidon de Murcia y, de manera providencial,
con la fiesta de Maria Madre de la Iglesia —que sigue a la solemnidad de Pentecostés—, las
Hermanas destinadas en la Regidon nos reunimos en Lo Pagan para vivir una jornada de
convivencia cargada de luz, alegria y fraternidad.

Desde el primer instante, el ambiente se impregnd de una acogida calida y sencilla, de esas que
solo nacen cuando el corazon esta en casa. Bastaron unas miradas y sonrisas para reconocer lo que
tantas veces hemos vivido: la alegria de reencontrarse en lo esencial.

Las Hermanas que habian preparado el encuentro nos recibieron con entusiasmo, cuidando cada
detalle con mimo: desde el “kit de la manana”, hasta la pulsera del Jubileo, simbolo de que seguimos
caminando juntas como peregrinas de Esperanza.

Inspiradas por el Espiritu Santo, cuyos dones han sido derramados generosamente en nuestras
comunidades, sentimos con fuerza como:

“la vida fraterna en
comunidad es uno de
los mayores testimonios
evangélicos que
podemos ofrecer
al mundo”

(Evangelii Gaudium)

Durante este dia, ese testimonio se hizo carne en cada sonrisa, en cada conversacion sencilla, gesto
de ternura y cuidado mutuo.

El centro del encuentro fue la celebracidon de la Eucaristia. En torno al altar se unieron nuestras

voces y nuestras vidas para dar gracias a Dios por lo vivido a lo largo del curso, fue un
momento de profundidad, de silencio agradecido y de renovado envio.

Cada una llevo al Senor la ofrenda de sus dias, y juntas supimos que lo pequeno, cuando se entrega
con amor, es grande ante los ojos de Dios.
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La mesa compartida en la comida fraterna
prolongd la alegria del altar. Alli seguimos
disfrutando de la compania, del humor
sencillo, de la espontaneidad que brota
en cada una cuando eI Esplrltu sopla con

experlmentamos comao:

“la comunidad no es un simple
lugar donde vivimos, sino el
ambito donde el Sefior sigue
llamandonos a vivir con pasion
nuestra vocacion”
(Gaudete et Exsultate)

"

Este dia ha sido un regalo, una pausa llena de sentido en medio del camino. Un recordatorio en
el cual no caminamos solas, hay manos que sostienen, miradas que alientan, pero sobre todo,
Hermanas que acompanan.

Maria, Madre de la Iglesia, nos ha reunido bajo su manto justo en su fiesta, como queriéndonos decir,
una vez mas, que sigue atenta, guiando, ensendandonos a guardar y meditar todo en el corazdén.
Agradecemos al Padre Jairo, que ha compartido este dia de fiesta con nosotras.

Gracias, Senor, jpor tanto!
Gracias Padre Jairo,

Yy gracias a cada Hermana
que hizo posible esta jornada.

Que Maria, nos siga guiando en este ano jubilar, para ser
cada vez mas signos vivos del amor de Cristo entre los pobres.

Hermanas de la Region de Murcia
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El pasado 8 de mayo, en la Comunidad de Lobito (Angola), estabamos doblemente alegres.
En la vispera de la fiesta de nuestra Fundadora, Santa Luisa de Marillac, recibiamos a seis

Sor Eduarda Kusetukula

jovenes que comenzaban, con mucha
ilusion la etapa del Postulantado: Justina
Tchiacamba, Domingas Vitiapo, Angelina
Gabriel, Marcelina Jinga, Adalzira Muto y
Veronica Sandrinho.

Como sabéis el Postulantado es una
etapa en la cual las jovenes participan
directamente en la vida comunitariay en el
servicio.

Al mismo tiempo, es una gran responsabi-
lidad para la comunidad formadora ayudar
y acompanar a cada una de ellas para que
descubran su vocacion y sean auténticas
Hijas de la Caridad, segun la voluntad de
Dios.

iEs una gran alegria para la Compania, la
Provincia y la misién de Angola! Agrade-
cemos su generosidad y disponibilidad al
responder la llamada del Sefor y seguir sus
huellas.

ENCUENTRO INTERNACIONAL DE RENOVACION

ESPIRITUAL Y VICENCIANA PARA HERMANAS DE MAS DE 40 ANOS DE VOCACION

El pasado 14 al 27 de mayo de 2025, nos reunimos en la Casa Madre 70 Hermanas de distintas
nacionalidades: 6 Hermanas de Africa, 3 de América del Norte, 20 de América Latina y el

Caribe, 8 de Asia y 33 de Europa.

Este encuentro, que lleva por
titulo “{Ephata! Vivir la alegria del
Evangelio ahora”, ha supuesto
para nosotras una experiencia
de la gran riqueza internacional
que tiene la Companfia, viviendo
momentos y celebraciones tanto
en las charlas de formaciéon como
en la oracién compartida en la
Capilla de las Apariciones. En
pequefos grupos, compartimos
la fe, la vida y la misidén de cada
Hermana, disfrutando de un
ambiente cordial y cercano.

Se expusieron temas profundos, tanto sobre los Fundadores como de la vida actual de la
Compahia, y tuvimos la suerte de poder escuchar testimonios de alegria en la misién y signos

de esperanza en un mundo necesitado de misericordia.

Sor Pilar Marbadn



El pasado 7 de mayo, todos los equipos directivos de las Obras Sociales y Menores de la
Provincia Espana Centro, tuvimos un encuentro de formacion y reflexion en la Casa Santa
Luisa.

En esta ocasion tuvimos la oportunidad de trabajar la gestion de competenciasy el desarrollo
del talento de la mano de dos expertas en el tema: Maria José Vos y Nuria Romero, consultoras
de la empresa Accenture.

A través de distintas expo-
siciones y dinamicas pudi-
mMos conocer y saber cémo
desarrollar la motivacion
en los equipos de trabajo y
como ligarla al compromi-
so con lo que hacemos dia
a dia.

También nos dieron claves
practicas para detectar el
liderazgo en las organiza-
ciones.

Ademas, nos situaron en
cualessonlascompetencias
personales y laborales,
qgue necesitamos como

colaboradores de proyectos socialesy, nosayudaronainiciar el trabajo de definir undiccionario
especifico de las competencias de la accidon social vicenciana, aplicables a nuestras centros,
obrasy proyectos.

Para finalizar la jornada,
Adrian Gémez; de Mediasur,
nos presentd todas las
utilidades y ventajas del
programa de gestion de
datos que se ha implantado
en los Ultimos meses en
los centros, haciéndonos
conocer mas en profundidad
esta herramienta digital.

Agradecemos a los ponentes
y colaboradores, su implica-
cion en este encuentro, asi
como al equipo de la Funda-
cion Social Hijas de la Caridad
por la organizaciéon y el buen
ambiente en el que se desa-
rrollé la jornada.

Daniel Sobrino, Coordinador centro Rosalia Rendu- Madrid.
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“El dolor no lo quita ni Dios”, reza una expresion
popular que, en contextos de duelo, busca acoger
y legitimar el sufrimiento inevitable. Es cierto: el
dolor no lo quita ni Dios, pero el acompanamien-
to puede transformarlo. El dolor vivido en sole-
dad se convierte en lastre y se expresa mediante
conductas disruptivas derivando frecuentemen-
te en procesos patolégicos. Sin embargo, cuando
ese dolor es acompanado, puede convertirse en
una herramienta de afrontamiento y superacion.

Sobre esta realidad reflexionamos, los 128
participantes del encuentro que conformaban
profesionales, voluntarios, laicos y Hermanas,
todos en mision compartida y comprometidos
con la defensa de la dignidad humana frente a
cualquier amenazay en toda circunstancia.

Son incontables las personas que siguen
siendo invisibles, aunque las estadisticas e
informes intentan reflejar ndmeros, margenes y
porcentajes. Son cada vez mas los que luchan por
salir adelante, pero logran y se conforman con
sobrevivir.

fundamento de
nuestro Codigo ético y de los recientemente
actualizados Principios Inspiradores de la Accion
Social Vicenciana.

La Iglesia nos Illama a defender y promover la
dignidad humana desde su concepcion hasta

la muerte natural, este Ilamamiento debe
inspirar nuestra mision, vision, y valores, asi como
nuestra respuesta ante los constantes cambios
ideolégicos y legislativos que frecuentemente
normalizan y legitiman atentados contra la
dignidad de la persona en aras a intereses de
rentabilidad econdmica.

Inmersos en una realidad social condicionada por
intereses econdmicos e ideoldgicos se impone
Nnuestra accidn audaz, creativa y comprometida.
Estamos llamados a entrar con los pies descalzos
en la tierra sagrada del corazédn humano
herido, iniciando y acompanando caminos de
transformacién, con la atencién centrada en
la persona, conjugando soporte y estimulo,
orientada hacia su dignidad plenay el acceso real
a sus derechos.

Sobre esta base humana, cristiana y vicenciana,
Antonia Martin Sanchez y Modnica Rodriguez
Zafra, doctoras en psicologia y psicoterapeutas,
abordaron la segunda parte del encuentro

Con la ponencia de Antonia Martin, actualizamos
nuestros conocimientos sobre el concepto y
tipologia del trauma, las estrategias preventivasy
terapéuticas que demuestran ser efectivas.

“Los cientificos dicen que estamos hechos de
dtomos pero un pajarito me dijo que estamos
hechos de historias”.
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Esta frase de Eduardo Galeano sirvié de acerca-
miento a la definicion de trauma. Cuando una
experiencia dolorosa desborda nuestros recursos
personales y se vive en soledad, no puede con-
vertirse en relato, y queda como un recuerdo
traumatico, que afecta el funcionamiento neuro-
fisioldgico, condicionando el presente y la capa-
cidad de afrontar el futuro.

Pero no todo esta perdido. La clave es la presen-
cia terapéutica: estar estando, no solo “de cuer-
po presente”. Una presencia presente reconec-
ta, aporta seguridad, y el consuelo expresado en
gestos y palabras se convierte en una promesa
implicita de apoyo. Asi es posible iniciar un cami-
no de acompanamiento que facilite identificar o
aprender estrategias de afrontamiento. En defi-
nitiva:

la sanacién se produce en la relacién, en
el acompainamiento vivo y presente.

Modnica Rodriguez guid una dinamica de reflexion
personal orientada a identificar nuestras propias
limitaciones y heridas, reconocerlas y nombrar-
las nos permite transformarlas en herramientas
para acompanar a otros.

Sanar nuestro dolor y darle sentido,
es abrir un espacio interior desde
donde ofrecer empatia, comprension y
compasion.

Nuestras heridas, bien gestionadas, nos permi-
ten reconocer e identificarnos con el dolor ajeno,
aunque siempre debamos abordarlo con la aten-
cion que requiere lo inexplorado y con el respeto
implicito en toda intervencion social centrada en
la persona.

Sanar el trauma implica distinguir entre dolor y

sufrimiento: el dolor es inevitable,
pero sufrir es opcional. Sanar tam-
bién implica perdonar a quien te ha
herido, aunque no siempre sea posible recuperar
la relacion. La compasion tiene un precio; es un
viaje de ida y vuelta que no nos deja igual, por lo
cual, es vital ser conscientes de sus efectos para
poder seguir cuidando, acompafando y sanan-
do. El apoyo del equipo en todos estos procesos
es esencial.

Al finalizar el encuentro, pasamos de la teoria a
la practica: el carisma vicenciano encarnado en
cada Provincia, centro, proyecto y equipo.

Resulta imposible resumir todo lo que escucha-
mos, No solo en las palabras, sino en lo que trans-
mitieron los profesionales con pasion, implica-
cidn y compromiso.

Como corresponde a un encuentro cristiano y
vicenciano, cerramos con un agape fraterno, en
este caso al aire libre, disfrutando de una noche
casi veraniega, alivio tras dias de intenso calor.

Probablemente, todas y todos hemos podido
revisar nuestra "caja de herramientas" para el
acompanamiento y ver qué tenemos, qué no
usamos, qué necesitamos buscar en nuestro
equipo, y aplicar nuevas herramientas que he-
mos descubierto en este encuentro formativo.

Agradecemos al equipo de consejeras por su
impecable organizacion; a los ponentes, por su
competencia y claridad comunicativa; a las Her-
manas de la casa y a todos los que hacen posi-
ble que sigamos encontrandonos —en el sentido
mas amplio del término— para crecer, descubrir
caminos, compartir dificultades y celebrar lo-
gros. En definitiva, para hacer realidad nues-
tro compromiso, en mision compartida con la
defensa de la dignidad de la persona.

Araceli Gonzalo, Espana Norte




12

El pasado 30 de mayo dio inicio una experiencia
gue supero todas nuestras expectativas: la pe-
regrinacion a Guadalupe. Al inscribirnos, no te-
Nniamos las expectativas muy altas, pensabamos
gue seria una actividad escolar mas, incluso algo
monotona. Sin embargo,

La peregrinacion reunidé a estudiantes de dis-
tintos centros educativos vicencianos (Leganés,
Madrid y Salamanca), lo que nos brind¢ la opor-
tunidad de conocer a otros jévenes con quienes
compartimos valores, inquietudes y momentos
entrafables. A lo largo del camino participamos
en numerosas actividades lUdicas, cuidadosa-
mente organizadas, que nos mantuvieron acti-
VOS Yy unidos como grupo.

Nuestra primera parada fue Talavera de la Rei-
na, que nos recibié con una calurosa bienvenida,
tanto en sentido literal como emocional. A pesar
de las altas temperaturas, disfrutamos al descu-
brir algunos de los rincones mas emblematicos
de la ciudad: iglesias, museos y parques, espa-
cios que nos ofrecieron historia, descanso y be-
lleza.

Al llegar al albergue y, tras la cena, comenzaron
las esperadas veladas.

Las dindmicas grupales, juegos y propuestas ori-
ginales, como un bingo musical nos mantenian
expectantes hasta el final. Uno de los momen-
tos mas divertidos e intensos fue el escape room
del domingo, en el que nuestro equipo resolvio
con éxito todas las pruebas y obtuvo como pre-
mMio una camara Instax.

A pesar del cansancio acumulado durante la
caminata, la llegada al templo estuvo carga de
emocion. Tras una Eucaristia, especialmente de-
dicada a los nosotros,




Durante toda la peregrinacion vivimos una ex-
periencia de verdadera comunidad, nos cuida-
mMos mMmutuamente, compartimos lo que tenia-
mos y estuvimos atentos a las necesidades de
los demas. Fue un ambiente fraterno y solidario,
como el que vividé San Vicente de Paul y que tan-
to nos ensefan en nuestros colegios.

s
i
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La peregrinacion no solo fue una aventura diver-
tiday llena de momentos inolvidables, sino tam-
bién una experiencia profundamente espiritual.

La catequesis enriquecioé la experiencia, ya que

tuvimos momentos de escucha, reflexion, ora-
cion y dialogo que nos ayudaron a descubrir el
verdadero sentido del camino: acercarse a JesUs
a través de Maria.

La fe fue el hilo conductor de cada paso que di-
mos, recordandonos que Dios siempre camina
junto nosotros, incluso cuando no lo sentimos
tan cerca. La fraternidad se hizo visible en cada
gesto de ayuda, palabra de animo y en el cari-
Ao compartido con personas que al principio
eran desconocidas y que a lo largo del camino
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se convertian en parte de nuestra
pequena familia vicenciana.

Expresamos nuestro mas sincero agradecimien-
to a las Hermanas y profesores que hicieron po-
sible esta experiencia, su cuidado constante y
acompafamiento fueron fundamentales para
gue pudiéramos vivir esta peregrinacion en un
ambiente espiritual, cordial y relajado.

Lo que empezd como un viaje sin grandes ex-
pectativas termind siendo una experiencia in-
creible que nos marcd, nos unié y nos ayudo a
crecer, tanto a nivel personal como en nuestro
crecimiento fe. Guadalupe nos sorprendid y nos
dejé con ganas de mas.

Esperamos volver el proximo ano con muchos
mas peregrinos de todos los centros educativos
Vicencianos. jNos vemos el ano que viene!

Elsa, Vega, Veronica y Luana
Alumnas del colegio San José de Valdemoro
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Una celebracion alegre, profunda y entrafable tuvo lugar el sabado 21 de junio en la parroquia San
Vicente de Paul, de Carabanchel en Madrid.

Tras participar en la Escuela de Catequesis durante la manana y compartir el almuerzo, los centros
de Valdemoro, Sagrado Corazdn, Leganés e Inmaculada Marillac se reunieron para celebrar junto a
los jovenes de sus grupos, quienes estaban llamados a dar un paso mas en su proceso catecumenal
dentro de la Asociacion JMV.

FFJ- -
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Dos jovenes que, durante este verano, participa-
ran en la misién que los Padres Paules desarro-
llaran en Honduras, esta experiencia se enmarca
en la conmemoracién del 400 aniversario de la
Congregacion de la Misién, y estara acompana-
da por el participaran junto al P. Isaac y un gru-
po de jévenes comprometidos.

La nota misionera, caracteristica de nuestra
Asociacion, brillaba de una manera especial en
este dia al celebrar el envio misionero de Lucas
y Mario.

Equipo provincial de Pastoral



Este curso 2024-2025 varios alumnos del Colegio G. Nicoli, de Madrid, ha participado en
una actividad de visitar a las Hermanas mayores de la Casa San Joseé y San Lorenzo,
“La Casita”, de Madrid. Una de ellas nos ha dejado este testimonio:

Ayer fue el dltimo dia con las Hermanas, fue un dia lleno de alegria, todos nos reia-
mos y nos lo pasdbamos bien en ese instante.

Cada vez que nos reuniamos, ellas siempre nos recibian con una sonri-

sa y volvian a sentirse acompanadas por personas jovenes coOmo NOSOtros.

Las Hermanas nos enserfiaron a ser mas sabios, nosotros les ensefiamos a recordar
lo que era pasarlo bien.

Creo que tanto ellas como nosotros hemos disfrutado estos pequenos momentos,
aunque solo nos queddramos una hora, para mi fue toda una vida.

Es por eso por lo que quiero hablar de la palabra "instante". Las Hermanas me han
hecho sentir aconsejada, acompanada y lo mds importante, presente.

Cada vez que entraba por la puerta, ellas eran las unicas que me hacian sentir el
momento, y cada vez que salia de ahi, mis preocupaciones habian desaparecido o
minimizado.

Volvi a sentir el afecto de una persona mayor, yo que tengo a mi abuela lejos de mi

Y que mis abuelos ya no estan aqui, ellas han llenado ese vacio que llevaba dentro.

Me he sentido escuchada y por primera vez, no era yo quien iniciaba la conversa-

cion, ahora eran ellas quienes me preguntaban primero. Nos miraban con unos
ojos diferentes, estaban llenos de amor, brillo y calidez.

Ellas me ensefiaron que no hace falta lo material para ser feliz, basta con el carifno
de otra persona, la sonrisa, las risas, el abrazo de otros como tu. Me ayudaron a es-
tar verdaderamente presente en cada segundo.

En una generacion en la que estamos rodeados de tecnologias, hemos vuelto a
recordar lo que es disfrutar del ahora sin usar un dispositivo tecnoldgico.

Las Hermanas son presente, para mi nunca seran pasado ni futuro, porque me lle-
vo a cada una de ellas en mi corazon. Quiero agradecerles por todo lo que hicieron
en este mundo y por quienes son ahora, por lo unicas y diferentes que son cada
una, pero, sobre todo, por devolverme a la actuali- F g
dad. ; '

Vosotras sois mi instante, sois casa, sois familia,
Sois misioneras, sois compania y, sobre todo, sois |
nuestras nuevas amigas.

El altimo dia de algo siempre es el primer dia, por-
que recuerdas todo lo que has recorrido y vivido.

Gracias por todo los momentos que hemos creado |
juntas y por los que vendran.

Nayeli, Alumna del Colegio G. Nicoli, Madrid
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" CELEBRACION ENCUENTRO AIC EN CRACOVIA

2 Mw ahrimonss af cambin

Del 13 al 16 de junio se celebré en Cracovia (Po-
lonia) el encuentro internacional “Juntos, abra-
monos al cambio”, que reunid a las presidentas
de las asociaciones nacionales de la AIC de Euro-
pa y Oriente Medio. Fue una cita marcada por el
trabajo, la reflexion y la fraternidad, en la que se
abordaron los retos del liderazgo vicenciano y se
profundizé en la identidad comudn que nos une.

La jornada se inicidé con una dinamica de pre-
sentacion en parejas, la cual favorecié un primer
acercamiento entre las delegaciones proceden-
tes de Bélgica, Egipto, Francia, Alemania, Italia,
Irlanda, Polonia, Portugal, Eslovaquia, Suiza, Rei-
no Unido, Ucrania y Espana.

Las palabras de bienvenida de la presidenta de
AIC Polonia, de las coordinadoras de AIC para
Europa y Oriente Medio, y |la presidenta interna-
cional, Tayde de Callatay, marcaron el inicio del
encuentro, transmitiendo una acogida llena de
calidez y esperanza. Nos invitaron a conectar
con nuestras raices para abrirnos al cambio con
espiritu vicenciano.

Volver al origen: fortaleciendo nuestra
identidad vicenciana

Las primeras ponencias se centraron en la espi-
ritualidad y el carisma Vicenciano, recordando
gue la Asociacion es obra de Dios: “Si solo fuera
humana, ya habria desaparecido”, nos recordoé
Sor Hanna Cybula, Consejera general de lengua
polaca. A través de un recorrido espiritual por
nuestra historia. Sor Hanna insistio en la nece-
sidad de vivir con autenticidad la humildad, la
sencillez y la caridad, pilares fundamentales del
Evangelio y de nuestro servicio.

Junto con el misionero Paul, P. Emmanuel
Typamm, CM, se nos ofrecieron claves para en-
carnar la fe de forma activa y transformadora.
Ambos subrayaron que la fe verdadera permi-
te afrontar cualquier dificultad, y que volver a
nuestros origenes es la mejor respuesta a los
cambios de nuestro tiempo. Se trata de una fe
encarnada, humilde y caritativa, que nos impul-
sa a servir a los pobres animadas por un espiritu
evangeélico.

Liderazgo vicenciano

Uno de los temas centrales fue el fortalecimien-
to del liderazgo vicenciano, entendido no como
una posicion jerarquica, SinO COMO un servicio

basado en la escucha, la confianza, la espiritua-
lidad activa, el acompanamiento y la pasion por
la misidn. Pilar Garcia, nuestra presidenta na-
cional, senald: “La burocracia no debe frenar el
compromiso. Gestionar también es servir”, re-
cordando que el liderazgo requiere creatividad,
discernimiento y vocacion.

En los talleres trabajamos sobre los
desafios concretos del liderazgo y se
identificaron soluciones como:

Reforzar el compromiso hacia la
mision.
Mejorar la comunicaciony

fomentar el trabajo colaborativo.
Crear programas de
acompafNamiento para nuevos
lideres.

Promover espacios de diadlogo y
formacion continua.

Se destaco la importancia de identificar valores
personales alineados con el carisma vicenciano,
como la cercania, la atencién, la franqueza, la
contemplacién en la accidn y la escucha activa.
Vivir el liderazgo implica actuar con coherencia,
consensuar decisiones, evangelizar con el ejem-
plo y valorar a quienes nos rodean. El Espiritu
Santo, la oracién y la confianza son herramien-
tas esenciales para sostener esta mision.




De la observacioén a la accién

Otro eje fundamental del encuentro fue la ges-
tion eficaz de nuestros proyectos AIC. Se abordd
la necesidad de definir claramente los proble-
mas, analizar sus causas y consecuencias para
desarrollar metodologias precisas. El diseno, la
implementacion, la evaluacion continua y la co-
rrecta delegacion de responsabilidades fueron
aspectos clave tratados en profundidad.

Se subrayo la importancia de:

Contar con personas capacitadasy
comprometidas.

Favorecer el uso de la tecnologia y
optimizar los recursos financieros.

Evaluar los proyectos mediante
meétodos cuantitativos y cualitativos.

Establecer canales de comunicacion
claros y eficaces.

Delegar responsabilidades con
confianza, atendiendo a las
capacidades y disponibilidad de cada
miemlbro del equipo.

La evaluaciéon constante nos permite mejorar
nuestras acciones y avanzar con transparencia,
testimonio de nuestra fe y coherencia ante la so-
ciedad.

Retos actuales y relevo generacional

Los principales desafios
identificados son:

La falta de formacidn vicenciana.

La dificultad para asumir el liderazgo.

La resistencia al cambio.

Los desafios generacionales.

El relevo en el liderazgo continda siendo una
preocupacion. Muchas responsables expresaron
la dificultad de implicar a las nuevas voluntarias
en la formacién y en la capacidad para asumir
responsabilidades.

La formacion de nuevos lideres pasa por el
acompanamiento espiritual, el reconocimien-
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to de cualidades, la confianza y la (
capacidad de delegar. Supervisar * Y
y acompanfar son claves para cons- /'II ;
truir equipos comprometidos.

Una misiéon que continua

Este encuentro ha sido una experiencia inten-
sa de trabajo, formacion y espiritualidad. Nos ha
permitido reflexionar sobre el momento actual
de nuestras delegaciones, sobre cémo gestiona-
Mos nuestros proyectos, cOmMo vivimos el espiri-
tu vicencianoy cémo trabajamos en red. Hemos
compartido vivencias y emociones en diferentes
lenguas, celebrando la alegria de sentirnos par-
te de una misma mision.

Volvemos con la firme conviccion de que la fe
mueve montanas, de que el liderazgo vicencia-
no debe desarrollarse cada dia, como un ejerci-
cio de esperanza, siendo practicas en nuestro
servicio y recordando la fortuna de trabajar para
la obra de Dios.

Nos sentimos bendecidas por contar con aseso-
res espirituales implicados.

Nuestro compromiso se basa en la humildad,
caridad y sencillez. Llevamos en el corazéon el
entusiasmo de seguir caminando juntos, de
animar a los mas jovenes a descubrir el gozo de
servir y de continuar desarrollando nuestras ca-
pacidades al servicio de Cristo en los pobres.

Porque, como se nos recordo:
“Somos la mano extendida de San
Vicente de Paul”.

Participantes de AIC Espana



Voluntariado

Bajo este lema, voluntarios y responsables de
distintos ambitos nos reunimos para compartir
experiencias, fortalecer la comunidad y proyec-
tar juntos propuestas de cara al proximo curso.

La jornada comenzé con una dinamica simbo-
lica: una cadena de papel con nuestros nom-
bres y eslabones en blanco, recordando a todos
los voluntarios que hacen posible esta mision.

A partir del poema Itaca de Kavafis, tra-
bajamos en grupos sobre tres claves: una
experiencia positiva, una novedad des-
cubierta y los “tesoros” del camino; refirién-
dose a lo mejor y lo mas dificil que han vivido.

Del poema escogimos las siguientes frases
para trabajarlas en momentos especificos:

“Cuando emprendas tu viaje a itaca
pide que el camino sea largo, lleno
aventuras. Lleno de experiencias”.

Cada grupo debia escribir una experiencia po-
sitiva vivida este curso en la tarea desempe-
Rada como voluntarios o como responsable.

PROTAGONISTAS DEL CAMBIO

it

man

“Pide que el camino sea largo. Que

muchas sean las mananas en que

llegues -jcon qué placer y alegria!-
a puertos nunca vistos antes”.

Con una imagen acompafiada de una pala-
bra debian reflejar alguna novedad descu-
bierta en relacion con su grupo de voluntarios.

“Hazte con hermosas mercancias.
Ten siempre el destino en tu mente.
Mas no apresures nunca el viaje”.

Debian elegir dos mercancias, una que repre-
sente su mejor recuerdo y otra su mayor dificul-
tad y representarlas en una formay una palabra.

Durante la puesta en comun, se destaca-
ron propuestas clave para el préximo cur-
so, de las cuales destacamos a continuacion:

Mayor visibilidad al voluntariado de las
Hijas de la Caridad.

Mayor implicacion de los voluntarios
en la programacion y puesta en
marcha de los proyectos.

Celebracion de envio de inicio de
Ccurso.

Realizar mas encuentros presenciales
u online para poder conocerse y
compartir testimonios y experiencias.

Crear un banco de necesidades para
generar nuevos proyectos o fortalecer
los existentes.

Por otro lado, buscdbamos crear un ambiente
amigable y de apertura, para que los participan-
tes se sintieran escuchados y pudieran trans-
mitirnos con confianza sus sugerencias. A con-
tinuacion, compartimos y destacamos algunos
proyectos.



Visitas de sensibilizacion a un
comedor social.

Proyectos intergeneracionales.

Acompahamiento (mayores,
hospitalizados y discapacitados)

Excursiones con niNos sin recursos.
Circulo de cuentos itinerantes.
Talleres de primeros auxilios.

Acompanamiento a
drogodependientes.

Apoyo econdmico y psicoldgico para
mujeres embarazadas sin recursos.

lliana, directora de la residencia “San Diego y
San Nicolas”, nos expuso la experiencia de haber
compartido un proyecto intergeneracional. Los
residentes visitaron el Colegio la Milagrosa en
Carabanchel (Madrid) y posteriormente volun-

tarios del colegio visitaron la residencia.

Conocer el funcionamiento de las residencias y
entablar un didlogo con los mayores supone un
enriguecimiento mutuo tanto para voluntarios
como para los residentes.

Clara y Daniel, del colegio Inmaculada-Marillac
de Madrid, presentaron el proyecto de volunta-
riado Ruaj; que significa "espiritu" en hebreo, a
través de su obra de teatro “Alicia”. Han llevado
arte, alegria y compafia a Hermanas mayores,

Voluntariado
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NniNos en acogida, mujeres en si-
tuacion de vulnerabilidad y perso-
nas con sindrome de Down.

Cerramos la mafana con una mesa redonda
moderada por Nieves, en la que voluntarios
de distintos centros como: Maria Inmaculada
de Martinez Campos, Inmaculada-Marillac, La
Milagrosa de Carabanchel, San Alfonso, (Ma-
drid) y la Residencia Virgen de los Remedios
en Sotillo de la Adrada, (Avila), compartieron
sus proyectos, el impacto que tienen en sus
vidas y el valor que su entorno les reconoce.

El intercambio dejo tres ideas clave:

El voluntariado es entrega, formacion,
compromiso, paciencia y esperanza.
El apoyo familiar y la compren-
sion de los amigos son esencia-
les, especialmente para los jovenes.
Mas que una herramienta de accion,
el voluntariado ensena a vivir con sen-
tido: fomenta la empatia, el trabajo en
equipo, la autoestima y la preparacion
para enfrentar realidades complejas.

La jornada concluyd con una emotiva represen-
tacion teatral de “Alicia en el pais de las maravi-
llas”, representada por el grupo Ruaj, que puso
un broche de oro a un dia lleno de aprendizajes
y experiencias compartidas, tanto responsables
como voluntarios expresaron lo enriquecedor
gue fue el dia y la jornada en todos aspectos.

Equipo Provincial de Voluntariado
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Beatriz Aguado

Responsable de Proyectos, Fundacion Social

Licenciada en Derecho con 22 afos de experiencia en el
tercer sector y el sector educativo. Si algo me define, es
gue soy una persona muy inquieta. Me interesan muchas
cosas, pero quien quiera encontrarme, que me busque en la
naturaleza, en una bonita cafeteria, en un rincén tranquilo de
cualquier lugar...o en un templo.

No sé si soy optimista o simplemente una loca; no sé si vivo
con esperanza o vivo del cuento. Tampoco sé, si apuesto
por el ser humano por encima de todo porque creo en él, o

porgue soy una ingenua.

Sea como sea, quiero poner todo eso al servicio de la Fundacion: mi inquietud, mi
entusiasmo y mi profundo deseo de hacer el mejor trabajo posible.

La frase con la que se identifica:

"Menos es Mas"

Ana Noboa
Responsable de Comunicacion Institucional

Publicista de profesiéon, comunicadora por pasiéony
especialista en marketing, con mas de 7 anos de experiencia
internacional en sectores como la industria farmacéutica,
mineria, agencias de publicidad, productoras, entre otros.

Me caracteriza la proactividad, el deseo de apoyar a quienes
recurren a mi, el don de servicio, el disfrute de la vida y el
aprendizaje constante.

Me incorporo con mucha ilusion a Hijas de la Caridad, con el deseo de aportar
creatividad, estrategia y una comunicacion institucional integral, siempre alineada
con la filosofia y los valores vicencianos.

La frase con la que se identifica:

El ayer es historia, el manana es un misterio, el hoy es un
regalo, por eso se llama presente” - Eleanor Roosevelt
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Celebrar la Vocacién l‘m

60 ANOS DE VOCACION "

Sor Humildad Aparicio Miguelsanz
Casa Santa Luisa, Madrid

Sor Adela Merino Martin
Casa Margarita Naseau, Pozuelo de Alarcon (Madrid)

Sor M? Pilar Mieres Mieres,
Casa Madre Justa, Madrid

Sor Aurelia Sainz Martinez
Colegio San Alfonso, Madrid

DESTINOS




A la Casa del Padre

MJ HERMANAS DIFUNTAS PROVINCIA ESPANA CENTRO

HERMANA COMUNIDAD

Sor Soledad Bueno Prieto

Sor Dolores Rubio Barba

Sor Pilar Garcia Rosell

FAMILIARES DIFUNTOS DE HERMANAS DE NUESTRA PROVINCIA

Juana

Cirina

Epifania

M? Antonia

M? Amor

Ladislao

madre de

hermana de

hermana de

hermana de

hermana de

hermana de

hermano de

Casa San Nicolas, Valdemoro (Madrid)

Casa San Vicente De Paul, Villaviciosa
De Odon (Madrid)

Casa Virgen Milagrosa, Los Almendros (Madrid)

Sor Ana Paula Matias Armando,
Casa Virgen Milagrosa, Lobito (Angola)

Sor Judite Matias Miguel,
Casa Santa Luisa De Marillac, Luanda (Angola)

Sor M? Consili Becerro Pellitero,
Casa Santa Luisa De Marillac, Logrono

Sor Mercedes Pérez Merinero,

Casa San Vicente De Paul, Villaviciosa De Odén
(Madrid)

Sor Teodora Aceituno Amor,

Casa San Vicente De Paul, Villaviciosa De Odoén
(Madrid)

Sor Praxedes Hernandez Herrero,
Colegio San José, Valdemoro (Madrid)

Sor Blanca Esther Y Sor M? Isabel Leoz Gambarte,

Colegio Santisima Trinidad, Collado- Villalba
(Madrid) y Residencia San Diego y San Nicolas,
Pozuelo De Alarcéon (Madrid)



A la Casa del Padre

HERMANAS FALLECIDAS EN OTRAS PROVINCIAS

ESPANA ESTE

Sor M? Antonia Del Amo Tomas
Sor M? Carmen Asurmendi Aramendia

Sor Natividad Larumbe Marquina

ESPANA NORTE

Sor M? JesUs Bereciartua Larrafaga

Sor M? Angeles Ruiz Ortiz

ESPANA SUR

Sor M? Asuncidn Rodriguez Torres

Sor Carmen Estrella Torres

ENVIO
EN
MISION

SOLEMNIDAD DEL
SAGRADO CORAZON
DE JESUS
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